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ग््िकेट टीम मे् चरन
के गलए ट््ारल कल
भिवानी। महम रोड बाल िवन
क्सथत क््किेट अिादमी मे् हकरयाणा
क््किेट एसोकसएशन द््ारा
आयोकजत राज्य स््रीय क््किेट
प््कतयोकगता अंडर 16 आयुवग्व िे
कलए कजले िी क््किेट टीम िा
चयन ट््ायल 10 मई शुक््वार िो
प््ात: 9 बजे होगी। पूव्व कजला िेल
अकधिारी दश्वन िुमार कमड््ा ने
बताया कि प््कतयोकगता मे् 16
आयुवग्व या इससे िम आयु वग्व
िे किलाड्ी िाग ले सिते ह्ै।  
काॅलेज मे् परीक््ा दे रही
छात््ा का बैि चोरी
लोहाऱ। राजिीय िन्या िॉलेज
मे् परीक््ा देने गई छात््ा िा बैग
चोरी होने िा मामला प््िाश मे्
आया है। छात््ा िे बैग मे् तीन
सहेकलयो् िे मोबाइल फोन व
निदी सकहत जर्री िागजात
मौजूद थे। छात््ा ने इसिी
कशिायत लोहार् पुकलस थाने म्े
दज्व िराई है। पुकलस िो दी
कशिायत मे् राजिीय िन्या
िॉलेज िी छात््ा गोठड्ा गांव
कनवासी नीिी ने बताया कि वह
िालेज मे् परीक््ा देने पहुंची थी।
इस दौरान उन्हो्ने अपना बैग
िॉमन र्म मे् रि कदया। उस बैग
मे् सहेली सुजाता  व सोमवती िे
िी फोन रिे हुए थे तथा बैग मे्
निद राकश िी रिी हुई थी।  
अस्पताल मे् गरटारर्व मेजर
के बैि से पैसे चोरी
चरखी दादरी। र्दड्ौल कनवासी
सेना से करटायड्व मेजर िे बैग से
अज््ात व्यक्कत र्पये व दस््ावेज
चोरी िर ले गया। मेजर बैि से
र्पयेे कनिलवाने िे बाद
अस्पताल मे् गया था।  र्दड्ौल
कनवासी करटायड्व मेजर सुिीराम ने
बताया कि उसने दादरी क्सथत
पीएनगी से एि लाि र्पये
कनिलवाए थे। बैग मे् 6 हजार
पहले से रिे हुए थे। इसिे बाद
वह स्िूटी से िाठमंडी क्सथत
अस्पताल मे् चला गया। अस्पताल
पकरसर मे् उसने बैग मेज पर रिा
कदया तथा चेिअप िे कलए डॉक्टर
िे िमरे म्े चला गया। वहां से वह
बैग लेिर ईसीएचएस अस्पताल
चला गया। ईसीएचएस पकरसर मे्
दस््ावेज कनिालने िे कलए बैग
िोला तो र्पये नही् कमले। 

खबर संक््ेप

िभवानी-िािरी भूिम
रोहतक, गुर्वार, 9 रई 2024

पॉलीथिन के कारण फूली नालों की सांसें
पानी गथलयों में जंयादा, नाथलयों में कम
पूरे शहर की सीवर वंयवसंथा पतली, मेनहोल का पानी सडंकों पर फैल रहा 
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शहर मे् सफाई व्यवस्था चौिस होने िे
लाि दावे िरते हो,लेकिन हिीित
िुछ और ही बयां िर रही है। शहर िे
अंदर्नी कहस्सांे म्े बने नाकलयो् व नालो्
िी सफाई न होने िी वजह से उपर ति
गंदगी से अट गए है। हवा िे झौ्िो् िे
साथ नालो् मे् कगरे पॉलीकथनो् िे रेपरो् ने
उनिी श््सन प््क््कया पूरी तरह से तोड्
दी है। कशल्ट होने िी वजह से पानी
नालो् िी बजाए सड्िो् व गकलयो् मंे
फैल रहा है। ये क्सथकत जब है बनी है,तब
बाकरश नही् हुई। अगर जरा सी िी
बाकरश हो जाती है तो शहर म्े
जगह.जगह जलिराव िी क्सथकत बन
जाएगी।

वैसे तो पूरे शहर िी  सीवर
व्यवस्था पतली है। िही सीवर
ओवरफलो तो िही् पर मेनहोल िा
पानी सड्िो् पर फैल रहा है। पर

अंदर्नी शहर मे् बने नालो् व नाकलयो्
िी क्सथकत बेहद िराब है। उन नाकलयांे्
व नालो् िी सफाई न होने िी वजह से
उनमे् एि एि फुट ति गाद जमी है।
गाद िे साथ जमा पॉलीकथन ने पूरी तरह
से नालो् िी नाि िो बंद िर कदया है।
घरो् से कनिलने वाला पानी आगे बहने
िी बजाए सड्िो् व गकलयो् म्े बह रहा
है। िई नालो् मे् हवा िे झौ्िो् िे साथ
पॉलीकथन बह िर आने िी वजह से
उपर ति िरे पड्े है। थोड्ा सा घरो् व

िॉलोकनयो् िा पानी आते ही नाले
जवाब दे देते है्। पानी आगे कनिलने िी
बजाए वही् पर चक््र िाटने लगता है।
यह क्सथकत सबसे ज्यादा बाजार व
अंदर्नी शहर मे् बनी है। पूरे कदन नालो्
िा पानी ििी किसी तरफ तो ििी
किसी तरफ बहता नजर आ रहा है। जो
कि लोगो् िे कलए नई परेशानी िड्ी
किए हुए है। सीवर ओवरफ्लो् होने िे
िारण लोगो् िो परेशानी िा सामना
िरना पड् रहा है।

यही हकीकत

भिवानी। नािे र्े जरा पॉिीभिन और गाद का दृश्य। फोटो: हभरिूिर

पूरे दिन नालों का पानी
कभी दकसी तरफ तो कभी
दकसी तरफ बहता नजर
आ रहा है।

हर माह होनी चागहए नालो् की सफाई
नालियों की तो सपंताह में एक बार तथा नािों की सफाई हर माह होनी

चालहए,िेलकन संथथलत उसके उिट है। नािों की सफाई न होने की वजह से
उनमें कहीं पर आधा तो कहीं पर एक फुट तक लिलंट जमा है। गाद की
वजह से पानी आगे जाने की बजाए गिी व सडंकों पर फैि रहा है। नालियों
की सफाई न होने से उनमें भी गाद जमा है। कायदे से जो नािी व नािे
नगरपलरषद के अंडर आते है। उनकी लनयलमत सफाई होनी लनहायत जरंरी
है। जो नािे पसंलिक हेलंथ के है।उनकी महीने मंे कम से कम एक बार तो
साफ करना ही चालहए। तालक िोगों के घरों से लनकिने वािा पानी नािों के
जलरए लडथंपोजि तक जा सके। 

गपकअप ने बाइक को मारी टक््र
बाइक सरार की अस्पताल मे् मौत
बहल। बहल से अपने गांव सेरला जा रहे एि युवि
िी बाइि िो ििअप चालि ने सामने से टक््र मार
दी। टक््र लगने से चालि बाइि सकहत सड्ि पर
जा कगरा और गंिीर र्प से घायल हो गया। गंिीर
हालत मे् उसे लोहार् अस्पताल ले जाया गया जहां
उसे मृत घोकषत िर कदया। पुकलस िो दी कशिायत मे्
सेरला कनवासी अजय िुमार ने बताया कि वह अपने
ताऊ िे लड्िे राजिुमार िे साथ बहल आए थे। 

िाम िरने िे बाद उसिा
िाई बाइि पर सेरला िी तरफ
जा रहा था जबकि वह अपने गांव
िे ही रािेश िे साथ उसिे पीछे
गाड्ी से जा रहे थे। जैसे ही उसिा
िाई बहल से सेरला िी तरफ दो
किमी दूरी ति पहुंचा था तो
सामने से कपिअप चालि ने
उसिे िाई िी बाइि मे् सीधी
टक््र मारी कजससे वह बाइि
सकहत सड्ि पर जा कगरा। उसने

अपने साथी िे साथ िाई िो संिाला और उसे बहल
िे अस्पताल मे् लेिर आए। चोटे् ज्यादा होने िे िारण
उसिे िाई िो लोहार् रैफर िर कदया। वह गंिीर
हालत मे् िाई िो लोहार् िे कसकवल अस्पताल लेिर
गया जहां कचकित्सिो् ने उसे मृत घोकषत िर कदया।

n पुमलस ने
िृतक के िाई
की मशकायत
पर मपकअप
चालक के
मखलाफ
केस दज्च
मकया

पीएलए लोक अदालत मे् 336
प््करणो् का िकरा गनपटारा
भिवानी। हकरयाणा राज्य कवकधि सेवा प््ाकधिरण,
पंचिुला िे िाय्विारी अध्यक्् एवं सदस्य सकचव सूय्व
प््ताप कसंह िे कनद््ेशानुसार  एडीआर से्टर मे् पीएलए
लोि अदालत िा आयोजन किया गया। इस स्थाई
लोि अदालत मे् कवकिन्न प््िार िे 371 मामले उठाए
गए, कजनमे् 336 प््िरणो् िा कनरािरण किया गया।

कजला कवकधि सेवा प््ाकधिरण िे चेयरमैन तथा
कजला एवं सत्् न्यायाधीश किवानी दीपि अग््वाल ने
बताया कि लोि अदालत मे् 371 मामले उठाए गए।
इस स्थाई लोि अदालत मे् िुल 336 प््िरणो् िा
कनरािरण किया गया।

बरानीखेड्ा गरस क््ेत्् की एसएसटी र रीएसटी टीम की समीक््ा बैठक

एक्सपे्रडचि ऑब्जव्वि ने नाको् का रकया रनिीक््ण
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किवानी महे्द््गढ् के््त्् िे लोिसिा चुनाव िो
पारदश््ी एवं कनष्पक्् ढंग से संपन्न िरवाने िो
लेिर एक्सपे्कडचर ऑब्जव्वर कहसार रणजीत
कसंह मधुिर आईआरएस िी अध्यक््ता मे्
लघु सकचवालय क्सथत डीआरडीए हॉल
बवानीिेड्ा कवधानसिा क््ेत्् िी एसएसटी व
वीएसटी टीम िी समीक््ा बैठि आयोकजत
हुई। इस दौरान एसडीसी एवं एआरओ हक्षवत
िुमार िी मौजूद रहे। 

बैठि मे् उन्हो्ने अकधिाकरयो् व
िम्वचाकरयो् िे साथ कवस््ार से समीक््ा िी।
उन्हो्ने अकधिाकरयो् व िम्वचाकरयो् िो कनद््ेश
कदए चुनाव िो पारदश््ी ढंग से संपन्न िरवाने
िो लेिर चुनावी िच्व िी िड्ी कनगरानी िे
साथ.साथ प््त्याकशयो् िे चुनावी िच्व िा

करिाड्व कनव्ावचन आयोग िी कहदायतो् िे
अनुर्प कबल्िुल सही ढंग से रिे्।  समीक््ा
बैठि मे् एक्सपे्कडचर ऑब्जव्वर ने कजला मे
चुनावी िच्व िा ब्यौरा रिने िे कलए कनयुक्त
किए गए अकधिाकरयो् व िम्वचाकरयो् से उनिे
द््ारा किए जा रहे िाय्व िी जानिारी ली।

उन्हो्ने कनद््ेश कदए कि लोिसिा िो चुनाव
िो पारदश््ी ढंग से संपन्न िरवाने म्े चुनावी
िच्व िा ब्यौरा सही ढंग से रिना सबसे
जर्री है। प््त्याशी िे शैडो रकजस्टर से िी
कमलान किया जाता है। उन्हो्ने िहा कि जो
टीमे् फील्ड मे् कनयुक्त िी गई है्ए उनिी

प््कतकदन करपोट्व ल्े। किसी िी जनसिा या रैली
िे िच्व िा पूरा करिॉड्व रिे्। उन्हो्ने िहा कि
सिी एसएसटीए एफएसटी व वीएसटी से जुड्े
सिी अकधिारी लोिसिा चुनाव प््क्क््तया िे
दौरान अपना िाय्व पूरी कनष््ा एवं लगन िे
साथ िरे् ताकि िोई िी राजनीकति पाट््ी या
व्यक्कत आचार संकहता िा उल्लंघन न िर
सिे। मधुिर ने एडीसी एवं एआरओ
बवानीिेड्ा हक्षवत िुमार िो साथ लेिर सुंदर
ब््ॉच नहर नांिे िा औचि कनरीक््ण किया
और नािे पर मौजूद टीम िो जर्री कनद््ेश
कदए। उन्हो्ने कनद््ेश कदए कि कजला मे् िही् िी
शराब िी तस्िरी या अवैध कबक््ी न हो। इसी
प््िार से िैश िे आदान.प््दान पर िी नजर
रिी जाए। महंगे कगफ्टो् पर कनगाह रिनी
जर्री है गाक्डयो् िी तलाशी िे दौरान यह िी
देिा जाए कि उसमे् महंगा कगफ्ट तो नही् है।

मिवानी। औचक भनरीक््ण के दौरान जानकारी िेते हुए। फोटो: हभरिूिर

n चुनावी खच्च की कड्ी
मनगरानी के साथ-साथ
ि््त्यामशयो् के चुनावी
खच्च का मरकॉड्च मनव्ाचचन
आयोग की महदायतो् के
अनुर्प मबल्कुल सही
ढंग से रखे्: िधुकर
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आगामी लोिसिा चुनावो् िे चलते बुधवार िो
एक्सपे्कडचर ऑब्जव्वर प््णेश गुप्ता ने लोहार्
कवधानसिा क््ेत्् िे गांव सोहांसड्ा मे् महे्द््गढ् िी सीमा

से लगते नािे सूरजगढ् रोड नािा
कपलानी रोड नािा सकहत िई क््ेत््ो्
िा दौरा किया और संबंकधत
संबंकधत अकधिाकरयो् िो
आवश्यि कनद््ेश कदए। प््णेश गुप्ता
ने िहा कि लोिसिा आम चुनावो्
िो शांकतपूण्व और कनष्पक्् संपन्न
िरवाने िो लेिर एफएसटी और

एसएसटी टीमे् संकदग्ध वाहनो् पर पैनी नजर रिे्।  
वाहनो् िी तलाशी िे कलए िई जगहो् पर नािे

लगाए गए है। किसी वाहन मे् जांच प््क्क््तया िे दौरान
मादि पदाथ्व,शराब, निदी इत्याकद पाई जाती है तो वाहन
िो इम्पाउंड व सम्बक्नधत चालि िे किलाफ  कनव्ावचन

आयोग िे कनयमानुसार िार्ववाई िी जाएगी। उन्हो्ने
बताया कि यकद किसी व्यक्कत िे पास उसिे वाहन मे् 50
हजार र्पये से अकधि िी निदी है तो उसिे बारे म्े
उसिो पूरा कववरण देना होगा यकद वाहन चालि निदी
िे बारे मे् सही जानिारी नही् दे पाता है तो सम्बक्नधत
टीमो् द््ारा निदी िो जब्त िर कलया जाएगा। अगर िोई
व्यक्कत दस लाि से ऊपर रिता वे ले जाता पाया जाता
है तो ये टीमे् यह िेस इनिम टैक्स कविाग िे नोडल
अकधिारी िो सौ्पेगी और कविाग द््ारा एक्ट िे अनुसार
व्यक्कतयो् िे किलाफ िार्ववाई अमल मे् लाई जाएगी।

एफएसटी औि एसएसटी टीिो् की िहेगी
संरदग्ध वाहनो् पि नजि: ऑब्जव्वि 

n वाहनो् की
तलाशी के
मलए कई
जगहो् पर
नाके लगाए 

गरज््ापन के गलए को एमसीएमसी
कमेटी से प््माणपत्् लेना जर्री 

भिवानी। िारत कनव्ावचन आयोग िे कनयमानुसार
मतदान िे कदन और मतदान से एि कदन पहले क््पंट

मीकडया मे् कवज््ापन प््िाकशत िराने
से पहले उम्मीदवार या राजनीकति
दल िो एमसीएमसी  मीकडया
सक्टिकफिेशन एंड मॉकनटकरंग िमेटी
से प््माण पत्् लेना होगा। वही् टीवी
और लोिल िेबल टीवी मे् कवज््ापन
प््साकरत िराने िे कलए नामांिन

िरते ही एमसीएमसी से प््माकणत िराना होगा। 
िंभीरता से कार्व कर रहीएमसीएमसी   
डीसी एवं कजला कनव्ावचन अकधिारी नरेश नरवाल ने
बताया कि िारत कनव्ावचन आयोग िी गाइडलाइन िे
अनुर्प मीकडया मॉकनटकरंग एवं सक्टवकफिेशन िमेटी िा
गठन किया गया है। उन्हो्ने िहा कि कजला स््र पर गकठत
एमसीएमसी पूरी गंिीरता से अपना िाय्व िर रही है।
इसिे अलावा पेड न्यूज पर नजर रिने िे कलए कवशेष
ध्यान रिा जा रहा है। उन्हो्ने बताया कि िमेटी चुनाव िे
दौरान ऐसे समाचारो् पर पैनी नजर रिेगीए जो पेड न्यूज
िी श््ेणी मे् आते ह्ै।

बंद मकान से लाखो् के िहने र नकदी चोरी
गांव गािणपुिा कलां िे् चोिो् ने रदनदहाड्े रदया घटना को अंजाि

हरिभूरि न्यूज : तोशाि

गारनपुरा िलां म्े बंद मिान से मंगलवार िो
कदन मे् एि से 4 बजे िे बीच तीन लाि र्पये
निदी, 50 ग््ाम सोना व 500 ग््ाम चांदी चोरी िर
ली। मिान माकलि िी कशिायत पर पुकलस ने
मामला दज्व िर कलया। पुकलस टीम, डॉग स्क्वायड
टीम, एफएसएल व कफंगर क््पंट लेने िे कलए टीम
मौिे पर पहुंची। मिान माकलि िो चोरी से िरीब
सवा छह लाि र्पये िा नुिसान हो गया।
पड़ोिसयो़ ने दी सूचना: गारनपुरा िलां कनवासी
नरकसंह ने बताया कि वह व उसिा पकरवार कदल्ली
मे रहता है। मिान बन्द था। बुधवार िो पड्ोकसयो्
ने फोन िर सूचना दी कि मिान िा ताला टूटा
हुआ है। सूचना कमलते ही नरकसंह कदल्ली से घर िे
कलए रवाना हुआ। घर आिर नरकसंह ने देिा तो
सामान कबिरा हुआ था, ताला टूटा पड्ा था।
मिान से 3 लाि िी नगदी, 50 ग््ाम सोना व 5

सौ ग््ाम चांदी गायब कमला। नरकसंह ने इसिी
सूचना पुकलस िो दी। सूचना िे बाद पुकलस मौिे
पर पहुंची। डॉग स्क्वायड टीम, एफएसएल व

कफंगर क््पंट लेने िे कलए टीम मौिे पर पहुंची।
पुकलस ने पीकड्त िी कशिायत पर मामला दज्व िर
िार्ववाई शुर् िर दी है।

भिवानी। घटना के बाद जांच करते पुभिसकर््ी।  ़फोटो: हभरिूिर

n पुमलस टीि,
डॉग स्क्वायड
टीि,
एफएसएल व
मफंगर म््िंट लेने
के मलए टीि
िौके पर पहुंची
और जांच की

सेल्फी अपलोड किने वाले बच््ो् को ड््ा
के िाध्यि से रिलेगा पुिस्काि: डीसी
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हकरयाणा राज्य कनव्ावचन कविाग ने
मतदाताओ् िो वोट िे प््कत जागर्ि िरने
िे कलए एि नई पहल शुर् िी गई है। जो
बच््े अपने पकरजनो् िो वोट देने िे कलए
प््ोत्साकहत िरते हुए मतदान िे बाद
अकििाविो् िे साथ अपनी सेल्फी िो
सीईओहकरयाणाडॉटजीओवीडॉटइन पर
अपलोड िरे्गे, उनिो ड््ा िे माध्यम से
पुरस्िार कदया जाएगा। 

कजला कनव्ावचन अकधिारी एवं डीसी
नरेश नरवाल ने बताया कि लोिसिा चुनाव
मे् अकधि से अकधि मतदान प््कतशत बढ्ाने
िो लेिर स्वीप अकियान चलाया जा रहा है।
इसिे अलावा मतदान प््कतशत बढ्ाने िे
कलए चुनाव आयोग िे कनद््ेशानुसार मतदान
िे बाद जो बच््े् अपने पकरजनो् िे साथ
सेल्फी लेिर आयोग िी वेबसाईट पर

अपलोड िरेगा इनमे् सबसे अच्छी सेल्फी
िो दस हजार र्पये िा पुरस्िार कदया
जाएगा। इसिे कलए कजला स््र पर लक््ी ड््ा
कनिाला जाएगा। सेल्फी अपलोड िरने िे
कलए सीईओहकरयाणाण्जीओवीण्इन पोट्वल
पर एि कलंि बनाया गया है। यह कलंि
मतदान िे कदन यानी 25 मई िो िुलेगा।
उन्हो्ने बताया कि सुबह सात बजे से मतदान
िे साथ ही सेल्फी अपलोड िरने िा कलंि
स्िूली बच््ो् िे कलए िुल जाएगा और राक््त
आठ बजे ि सेल्फी अपलोड िी जा सिेगी।
कजला कनव्ावचन अकधिारी ने बताया कि
चुनाव आयोग िे कनद््ेशानुसार लोिसिा
आम चुनाव.2024 मे् अकधि से अकधि
मतदान िे कलए स्िूली बच््ो् िो जोड्ा 
गया है। 

n ितदान के मदन यानी 25 िई को खुलेगा
मलंक, आठ बजे तक अपलोड होगी सेल्फी

रभवानी-िहे्द््गढ् संसदीय क््ेत्् से नािांकन
की छंटनी के बाद 17 उम्िीदवाि शेष
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किवानी.मह्ेद््गढ् संसदीय क््ेत्् से लोिसिा
चुनाव लडऩे िे कलए 23 उम्मीदवार मे् से सात
मई िो हुई छंटनी िे बाद 17 उम्मीदवार शेष बचे
है्। अब नौ मई िो दोपहर बाद तीन बजे ति नाम
वाकपस कलए जा सिते है्। कजला कनव्ावचन
अकधिारी नरेश नरवाल ने बताया कि आम
लोिसिा चुनाव लड्ने िे कलए 23 उम्मीदवारो्
ने िुल 30 नामांिन दाकिल किए थे  कनध्ावकरत
समय पर छंटनी िा िाय्व किया गया। 

छंटनी िे बाद 17 उम्मीदवार शेष बचे है्।
कजन उम्मीदवारो् िा नामांिन सही पाया गया है

उनमे् इंकडयन नेशनल िांग््ेस से राव दानकसंह,
िारतीय जनता पाट््ी से धम्वबीर, जननायि
जनता पाट््ी से बहादुर कसंह, बहुजन समाज
पाट््ी से सुनील िुमार शम्ाव, िारतीय जवान
किसान पाट््ी से आनंद िुमार, पीपल्स पाट््ी
ऑफ इंकडया  डेमोक्त््ेकटि  से बलवान,
िारतीय शक्कत चेतना पाट््ी से िारत िूषण,
सोशकलस्ट यूकनटी से्टर ऑफ इंकडया िम्युकनस्ट
से रोहतास, बहुजन मुक्कत पाट््ी से वष्ाव,
राष््््वादी जन लोि पाट््ी से सुिाष िे अलावा
कनद्वलीय उम्मीदवार जगदीश, जयकसंह,
इंजीकनयर महावीर कसंह यादव, योगबीर कसंह,
वेद प््िाश, सीमा व हेमंत शाकमल है्।

लोकतंत्् के महापर्व म्े सबकी हो सहभागिता: तहसीलदार
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

तहसीलदार अंकित बैनीवाल ने िहा है
कि लोितंत्् िी मजबूती और सशक्त
राष्््् िे कलए मतदान अकत आवश्यि है।
प््त्येि मतदाता िो संकवधान प््दत््
अकधिार िा प््योग िरना चाकहए।
उन्हो्ने िहा कि प््त्येि वोट िा महत्व
है। तहसीलदार बुधवार िो स्वीप
अकियान िे तहत पीएस नवयुग वकरष््
माध्यकमि कवद््ालय मे् स्िूली बच््ो् िो
सम्बोकधत िर रहे थे। 

इस मौिे पर बच््ो् िो लोितंत्् म्े
वोट िी ताित िे बारे मे् जानिारी दी
गई तथा बताया गया कि एि वोट से िई

बार जनप््कतकनकध पराकजत हो जाते है् तो
किसी िी जीत हो जाती है। स्िूली
बच््ो् िा आह़वान किया कि
अकििाविो् से वोट डालने िी अपील
िरे्। तहसीलदार अंकित बैनीवाल ने
िहा कि लोितंत्् िे महापव्व मे् सिी
िी कहस्सेदारी हो और हर व्यक्कत अपने

मताकधिार िा प््योग िरे्। इसिे कलए
स्िूली बच््े जागर्ि िरे्गे। आदश्व
वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय मे् आयोकजत
िाय्वक््म मे् बोलते हुए नायब
तहसीलदार रीतू पूकनयां ने िहा कि
हकरयाणा म्े 25 मई िो होने वाले
लोिसिा चुनावो् मे् मतदान प््कतशत

बढ्ाने िो लेिर मुख्य कनव्ावचन
अकधिारी िाय्ावलय द््ारा एि नई पहल
िी गई है कजसमे् स्िूली बच््ो् िो जोड्ा
गया है और उन्हे् निद इनाम से पुरस्िृत
किया जाएगा। 

इस पहल िे तहत बच््ो ् द््ारा इस
बार अपने अकििाविो् िो मतदान
िरने िे कलए प््ेकरत किया जाएगा और
मतदान िे कदन वोट िरने िे बाद
पकरवार िे मतदाताओ् िी उंगली पर
लगी नीली स्याही िे साथ सेल्फी
अपलोड िरनी होगी। प््थम क््दतीय व
तृतीय कवजेताओ् िो 10 हजार,  5
हजार र्पये और ढाई हजार र्पये िा
निद इनाम कदया जाएगा। 

n सबसे अच्छी
सेल्फी को
मिले्गे दस
हजार र्पये:
तहसीलदार



िूूी और उिस की िजह से
घिौरी होना एक आि

सिकूया है। इसिेू तूिरा पर अनेक
छोटे-छोटे िाि दाने वनकि आते
हैू। इसिेू खुजिी और बहुत जिन
होती है। यह अवधकतर पीठ, छाती,
गिा, किर और बगि के आस-
पास होती है। इसे िेवडकि भाषा िेू
विवियावरया कहते हैू। इसे वूूपजूिी
हीट भी कहा जाता है।
घमौरी के कारण: पूूाकृवतक
वरवकतूसा के अनुसार घिौरी होने
का िुखूय कारण पसीने की गूूंवथयोू िेू
रूकािट होना है। शरीर िेू विजातीय
ततूि रोि वछदूू को बंद कर देते हूै,
वजसके कारण शरीर से पसीना बाहर
नहीू वनकि पाता है। यही िजह है
वक गिूूी और उिस भरा िौसि आने
पर छोटी-छोटी घिौवरयां वनकि
आती हैू। इसिेू जिन के साथ-साथ
ददूच भी होता है। 
घरेलू उपचार: घिौवरयोू का पूणूच
इिाज तभी संभि हो सकता है जब
शरीर के रोि वछदूूोू के िाधूयि से जो
विष घिौरी के रूप िेू वनकिना राह
रहा है, उसे बाहर वनकाि वदया
जाए। इसके विए पूूाकृवतक
वरवकतूसा िेू बहुत ही
कारगर उपरार है, वजसे
आप आसानी से अपने घर
पर ही कर सकते हूै।
तमट््ी स्नान: विटूूी कूनान के
विए साफ जिीन से एक
फीट नीरे की विटूूी वनकाि
िेू। विटूूी से कंकड, पतूथर
और कूडूा आवद वनकाि
कर साफ कर िूे। वफर
वकसी बतूचन िेू रखकर पानी
डाि देू। जब पानी के साथ
विटूूी गि जाए तब उसकी
िुगदी सी बना िेू। अब
सुबह की धूप िेू बैठकर पूरे
शरीर पर विटूूी का गाढ़ूा िेप
करेू। यवद धूप अवधक हो तो
वसर पर कपडा रख सकते
हैू। शरीर पर विटूूी िेपने के

बाद धूप िेू जरूर बैठना रावहए।
कुछ सिय धूप िेू बैठने के बाद
विटूूी सूखकर अपने आप शरीर से
छूटकर वगरने िगेगी। जब विटूूी पूरी
तरह से सूख जाए तब बरी हुई विटूूी
को रगड कर छुडा देना रावहए।
इसके बाद ताजे पानी से कूनान कर
शरीर को साफ कर िेना रावहए।
इस उपरार से घिौरी वबरूकुि शांत
हो जाएगी और गिूूी िेू शरीर िेू
कूविंग का एहसास भी होगा। वजन

कूथानोू पर यह विटूूी उपिबूध न हो
िहां िुरूतानी विटूूी का िेप पूरे शरीर
पर िगाया जा सकता है। परंतु इस
कूकथवत िेू यह धूयान रखेू वक इस िेप
को सूखने पर पानी के छीूटे देकर
बार-बार वभगोते रहेू। इस िेप को
कि से कि एक घंटा िगा कर
जरूर रखूे। बेहतर होगा वकसी
अनुभिी नेरुरोथेरेवपकूट के वनदूूेशन
िेू ऐसा करेू। कवट कनूान से भी
घिौवरयोू से राहत वििती है। इसे भी
विशेषजू ूके वनदूूेशन िेू ही िेू।
एलोरेरा का उपयोग: एक कटोरी
िेू एिोिेरा जैि िेकर पूरे शरीर पर
िगाना रावहए। इसका पूूयोग कि
से कि तीस विनट तक जरूर करना
रावहए। इसके बाद शरीर को ठंडे
पानी से कूपंज कर िेू या नहा िूे। *(नेचुरोपैथ तचतकत्सातधकारी

डॉ. कैलाश त््िरेदी से बािचीि
पर आधातरि)

डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 रष्श है। कुछ तदनो् से
गले मे् अकसर खराश बनी रहिी है
और कभी-कभी गले मे् दद्श भी
रहिा है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बिाएं।

-भूपेन, रोहिक
यह सिकूया िौजूदा सिय िेू काफी
िोगोू को हो रही है, इसका सबसे बडूा
कारण एिजूूी होना है। घर से बाहर
वनकिने पर धूि और धुएं से िोगोू
को एिजूूी होती है और गिे िेू खराश
भी हो जाती है। इससे बरने के विए
आप घर से बाहर वनकिेू तो िाकूक
िगाकर वनकिेू। इसके अिािा सुबह
और शाि गिूच पानी से गरारा जरूर
करेू, इससे राहत वििेगी। जूयादा सिकूया हो
तो एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेू।

मेरी उम्् 26 रष्श है। कुछ महीने पहले मुझे
तचकनपॉक्स हुआ था। ठीक होने के बाद
भी मेरे चेहरे और बॉडी पर इसके तनशान
रह गए है्। कृपया बिाएं तक ये तनशान
कैसे ठीक हो्गे?

-आनंद, तदल्ली
सािानूय तौर पर वरकनपॉजूस के वनशान धीरे-
धीरे जाते हैू, साथ ही यह वडपेूड करता है वक
वनशान वकस तरह के हैू। बगैर देखे कुछ नहीू
कहा जा सकता है। बेहतर होगा वक आप एक
बार तूिरा रोग विशेषजूू से संपकूफ कर िेू। िह
आपको कुछ िेवडवसनि कूूीमूस या िोशन
बता देूगे, वजसे िगाने से दाग जरूदी ठीक हो
सकते हूै।

मेरी उम्् 60 रष्श है। तपछले कुछ महीनो् से
तबना तकसी कारण के ही मेरा मन हमेशा
उदास रहिा है। अकसर तचड्तचड्ापन
और गुस्सा हारी रहिा है। क्या ये तडप््ेशन
के लक््ण है्? मुझे क्या करना चातहए?

-सुरे्द््, कोरबा
सबसे पहिे आप यह जानने की कोवशश करेू
वक हाि-वफिहाि िेू ऐसा जूया हुआ है,
वजसके बाद आपके वूयिहार िेू यह बदिाि
आया है? जो सिकूया आई हो, उसका
सिाधान वनकािना जरूरी है, इसके बाद ही
आपको राहत वििेगी। अगर आपको जूयादा
परेशानी हो रही हो तो आप एक बार िनोरोग
विशेषजूू से संपकूफ कर सकते हूै।

मेरी उम्् 35 रष्श है। मेरी आंखो् मे् अकसर
जलन होिी रहिी है। हालांतक तरजन की
कोई प््ॉब्लम नही् है। कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बिाएं।

-हष्श, रायपुर

कई बार अवधक िायु पूूदूषण होने से इस तरह
की सिकूया देखी जाती है। आप यह देखेू वक
जहां रह रहे हूै, जूया िहां पर अवधक िायु
पूूदूषण हो रहा है? अगर ऐसा हो रहा है तो
आप घर से बाहर वनकिेू तो गॉगरूस या जीरो
पािर का रशूिा पहनकर ही वनकिेू। इसके
अिािा एक बार आप नेतूू रोग विशेषजूू से
संपकूफ कर िेू। िे जांर कर यह भी पता
िगाएंगे वक आंखोू िेू संकूूिण तो नहीू है,
वजसकी िजह से जिन हो रही हो।

मेरी उम्् 58 रष्श है। कुछ देर खड्े रहने से
ही मेरे पैरो् मे् झनझनाहट होने लगिी है।
कृपया बिाएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-राजतकशोर, भोपाल
रूंवक आपकी उमूू अवधक है, इसविए आपको
एक बार ऑथूूोपेवडक डॉजूटर से वििना
रावहए। िो एजूस-रे कराएंगे और जरूरत
पडूने पर वसटी कूकैन भी कराएंगे। इससे
झनझनाहट होने की िजह पता रिेगी और
उसका उपरार हो सकेगा। हािांवक कई बार
नूयूरो संबंधी सिकूया की िजह से भी इस तरह
की सिकूया आती है, िेवकन यह डॉजूटर ही
तय करेूगे, उसके अनुसार टूूीटिेूट करूेगे।

मेरी उम्् 55 रष्श है। कुछ तदनो् से मेरी
कमर मे् दद्श बना रहिा है। कही् चोट भी
नही् लगी है। चलिे समय या लेटिे समय
आराम रहिा है। कृपया बिाएं मुझे क्या
करना चातहए?

-हेमराज, जबलपुर
सबसे पहिे आप कैकूरशयि और विटाविन
डी की जांर करिा िेू। आजकि जूयादातर
िोगोू को इसी िजह से किर िेू ददूच होता है।
अगर वरपोटूच िूे कोई किी आती है, तो डॉजूटर
से संपकूफ कर इसके विए दिा िेू और
वनयवित रूप से खाएं। *प््स््ुति:तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतधि सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

आयुव््ेद
संध्या रानी

एलरंंी की िरह से
हो सकती है गले िंे खराश

गमंंी वदनों-वदन बढं रही है। इस िजह से कई लोग घमौवरयों से परेशान
होिे हैं। उससे बिाि और उपिार के वलए आप कुछ सरल घरेलू उपायों

को आजमा सकिे हंै। इनसे आपको ठंड का भी एहसास होगा।
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घिौवरयों से बचने के
सरल घरेलू उपचार

बसे पहिे तो इस बात को सिझना जरूरी है वक
टीकाकरण के दुषूपूूभाि बेहद दुिूचभ होते हैू, जबवक
इन दुिूचभ दुषूपूूभािोू की तुिना िेू टीकाकरण के
िाभ कहीू अवधक हैू। अभी हाि ही िेू कोविड

िैजूसीन, कोविशीरूड को बनाने िािी एकूटूूाजेनेका ने कोटूच िेू
कूिीकारा है वक उनकी िैजूसीन िेू टीटीएस (थूूोूबोसाइटोपेवनया
वसंडूूोि विद थूूोूबोवसस) नािक साइड इफेजूट होने की संभािना हो
सकती है िेवकन यह बेहद कि है। ये नूयूनति साइड इफेजूट कई अनूय
टीकोू के साथ भी जुडूा रहा है इसविए आि जनता को इसको िेकर
वरंवतत नहीू होना रावहए और ना ही इस बारे िेू फैिाई जा रही भूूािक
सूरनाओू पर भरोसा करना रावहए।
सालो् बाद नही् होते साइड इफेक्ट्स 
वकसी भी िैजूसीन से संबंवधत साइड इफेजूटूस सािानूय रूप से
िैजूसीन की पहिी खुराक िगने के बाद कुछ हफूतोू (1-6 सपूताह)
के अंदर ही होते हैू। ऐसे िेू वजन िोगोू को िैजूसीन िगिाने के बाद
एक िहीने तक साइड इफेजूटूस नहीू हुए हैू, उनूहेू वरंता करने की
वबरूकुि भी जरूरत नहीू है। यह सोरकर परेशान ना होू वक दो साि
पहिे िगाई गई िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अब सािने आ सकते हूै। 
साइड इफेक्ट्स रे् शापरल लक््ण 
वकसी भी िैजूसीन के साइड इफेजूटूस िेू जूयादातर आपको कूककन पर
रेडनेस, सूजन, तूिरा की कोििता, बदन ददूच, वसरददूच, ठंड िगना,
बुखार, वरडूवरडूापन, थकान िहसूस होना, भूख ना िगना,
िांसपेवशयोू िेू ददूच, जोडूोू िेू ददूच और दसूू आने जैसे िकूूण िहसूस
हो सकते हूै।
सीपरयस साइड इफेक्ट्स का परप्क 
सीवरयस साइड इफेजूटूस उन िोगोू िेू वदख सकते हैू, वजनकी
इमूयूवनटी िीक होती है। हिारे शरीर िेू रोग पूूवतरोधी कूूिता यानी
इमूयूवनटी दो तरह से विकवसत होती है। एक टीके यानी िैजूसीन से
और दूसरी संकूूवित होने पर कुदरती तौर से। कुदरती तरीके से
इमूयूवनटी पूूापूत करने िेू दुषूपूूभाि की गुंजाइश नहीू होती। इसके बजाय
िैजूसीन के जवरए इमूयूवनटी बूकूट करने पर साइड इफेजूट
हो सकते हूै। िेवकन ऐसे साइड इफेजूटूस 6 िहीने िूे
सािने आ जाते हैू। अब तो िैजूसीनेशन के बाद 2 साि से
भी अवधक का सिय बीत रुका है, ऐसे िेू घबराने की
जरूरत नहीू है। 
तब डॉक्टर से करे् कंसल्ट
टीकाकरण के बाद िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अवधकतर
हरूके और िधूयि होते हूै और कुछ वदनोू बाद ठीक हो जाते
हैू। िेवकन कुछ िोगोू िेू ये िकूूण गंभीर भी हो सकते हूै।
ऐसे िेू सूजन, थकान, वसरददूच, िांसपेवशयोू िेू ददूच और
बुखार के अिािा अगर आपको सीने िेू ददूच, सांस िेने िेू
तकिीफ और घबराहट जैसे िकूूण िहसूस हो रहे हूै तो

आपको एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेना रावहए।
साइड इफेक्ट्स की डायग्नोपसस
कोविड िैजूसीन के कारण हिारे शरीर िेू एस1, एस 2 पूूोटीन और
मूयुटेूट एस पूूोटीन की िातूूा बढ़ू जाती है और इस कारण बूिड
जूिॉवटंग के विए वजमूिेदार सीसीआर-5 फैजूटर एकूजटिेट होने की
संभािना बनी रहती है। इससे रजूत नविकाओू पर पूिेटिेटूस
वरपकने िगती हैू। इसी के रिते आगे रजूत के पूूिाह िेू रूकािट की

संभािना हो सकती है। हािांवक इसका पसूूेूटेज बहुत ही कि होता है।
िेवकन अपने िन की शंका को दूर करने के विए आप अपने डॉजूटर
से कंसरूट करके बूिड िेू एस।, एस2 पूूोटीन के सूूर की जांर करा
सकते हूै। इसके अिािा आप सीसीआर-5 िेिि, साइटोकाइन
पूूोफाइि और इंफूिेिेटरी िाकूफर की भी जांर करा सकते हैू। यवद टेकूट
वरपोटूच िेू इनका सूूर बढ़ूा हुआ आता है तो इनूहे िेवडकि सुपरविजन
िेू दिाओू से कि भी वकया जा सकता है, वजससे भविषूय िेू हाटूच
अटैक, बेन कूटूूोक, परूिोनरी इंबोविकूि, नूयूरोिॉवजकि वडसऑडूचर

की सिकूया से बरा जा सकता है। 
लाइफप्टाइल-डाइट प्लान रे् करे् बदलाव 
िैजूसीन के साइड इफेजूटूस होने की आशंका को खतूि के
विए आप िसायुजूत खादूू पदाथूूोू का, निक का और विरूच-
िसािोू का सेिन कि करेू। अपने बॉडी िेट को वनयंतूूण िेू
रखेू। पानी अवधक िातूूा िेू वपएं। अनूय वकसी बीिारी से गूूसूू
हैू तो उसकी जांर कराते रहेू। फाकूट फूड के सेिन से बरेू।
पोषक ततूिोू से भरपूर हरी सकूबजयोू और पूूोटीन िािे खादूू
पदाथूूोू का सेिन करेू। वसगरेट और शराब का सेिन ना करेू।
इसके साथ ही डेिी वूयायाि और योगाभूयास को अपनी
िाइफकूटाइि का वहकूसा बनाएं। इससे आपकी इमूयूवनटी
बढ़ूेगी और हेरूथ भी अचूछी रहेगी। * प््स््ुति: सेहि डेस्क

स

रोू िेू अकसर बुजुगूूोू से बातरीत िेू
यह सुना जाता है वक उनके जिाने िेू

िे कभी बीिार नहीू पडते थे। िोग सेहतिंद
हुआ करते थे, यहां तक वक िौसि की िार भी
उन पर असर नहीू करती थी। िेवकन, अब िो
कूकथवत नहीू रही। बदिती जीिनशैिी और
खान-पान के कारण हर वूयकूजत कभी न कभी
बीिार जरूर होता है। खुद नहीू होता तो उनके
पवरिार िेू उसे इस कूकथवत का सािना जरूर
करना पडता है। इस िाििे िूे खतरनाक बात
यह है वक आजकि कई िोग बीिावरयोू का
इिाज डॉजूटर से करिाने के बजाय खुद ही
करने िगे हैू। जब ऐसे पूूयोग अपना दुषूपूूभाि
वदखाते हैू, तो कई बार इसके गंभीर पवरणाि
तक भुगतने पडते हैू। यहां तक वक ऐसा
करना जानिेिा भी हो सकता है। इसविए
ऐसा कुछ करने से बरना रावहए।     
खुद डॉक्टर ना बने् : कुछ िोगोू की आदत
होती है वक दोसूूोू या पवरिार िेू जैसे ही कोई
बीिार होता है, उसे अपना दिा जूूान देना
शुरू कर देते हूै। यहां तक वक खुद भी अपना
इिाज करने िग जाते हैू। सदूूी-खांसी या
छोटे-िोटे ददूच तक तो ठीक है, पर िकूूणोू को
देख कर खुद का दिा-जूूान या िेवडकि कूटोर
िािे से दिा िेना हेरूथ के विए गंभीर
परेशानी खडी कर सकता है। आजकि तो
बहुत से िोग इंटरनेट पर भी अपना इिाज

खोजने िेू देर नहीू
करते हूै, जबवक
इसके पवरणाि घातक
होते हैू। खासकर छोटे
बचूूे, गंभीर रूप से
बीिार और बुजुगूूोू को
तो वबना डॉजूटरी
परािशूच के कतई दिा
नहीू देनी रावहए।    
डॉक्टरी परामश्श
जर्री : डॉजूटरोू का तो आए वदन इस तरह
के िरीजोू से पािा पडता है, जो खुद का
इिाज करके अपनी बीिारी को और अवधक
गंभीर बना िेते हूै। ऐसे िरीज डॉजूटर की
सिाह को भी गंभीरता से नहीू िेते हैू। कई
बार तो इंटरनेट वरसरूच करके टेकूट तक करिा
िेते हूै और वरपोटूच के आधार पर दिाइयां िेना
शुरू कर देते हैू। सचूूाई यह है वक अब तो
वकसी भी बीिारी िेू डॉजूटर भी वबना जांर के
पेशेूट का इिाज शुरू नहीू करते हूै।  

इंटरनेट से बढ्ा ट््े्ड:
िोगोू िेू बीिारी को
िेकर सिाह िेने-देने
का रिन नया नहीू है।
िेवकन, इंटरनेट आने
के बाद हर दूसरा
आदिी खुद को आधा
डॉजूटर िान िेता है।
हर बीिारी के झटपट
इिाज के दािोू की

इंटरनेट पर बाढ़ िगी हुई है। इंटरनेट पर
बीिारी का इिाज ढूंढ़ूना बहुत आसान होता
है। इस िजह से कई िोग डॉजूटर के पास
जाना भी जरूरी नहीू सिझते हैू। इंटरनेट पर
जानकारी भिे ही सही हो, पर जरूरी नहीू वक
िो उस िरीज पर असर ही करे, जूयोूवक
डॉजूटर िरीज की उमूू, हेरूथ कंडीशन से
िेकर उसकी िेवडकि वरपोटूच तक देखने के
बाद ही इिाज करता है। यही नहीू पेशेूट को
दिा िेने से कोई एिजूूी या साइड इफेजूट न

हो इस बात का भी पूरा खूयाि रखता है। 
हो सकिे है् गंभीर पतरणाम: कई िोग
िेवडकि कूटोर से वबना डॉजूटर की परूूी के ही
दिा िे िेते हैू। िेवकन, िे भूि जाते हैू वक
िेवडकि कूटोर िािा डॉजूटर नहीू है। उसे दिा
की जानकारी हो सकती है, पर जरूरी नहीू
वक उसे दिा का सही डोज, िरीज के विए
उसकी जरूरी िातूूा और दिा के दुषूपूूभाि के
बारे िूे सही जानकारी हो। ऐसा अधूरा जूूान
पेशेूट के विए खतरनाक सावबत हो सकता
है। सेरूफ िेवडकेशन की आदत से कई बार
छोटी बीिारी भी बहुत सीवरयस हो जाती है।
गित इिाज या गैर जरूरी दिाइयोू के सेिन
से वकडनी और वििर जैसे अंग खराब होने
का भी खतरा बना रहता है। 
प््भारी कदम उठाने की है जर्रि: िोगोू
िेू सेरूफ िेवडकेशन के बढ़ूते टूूेूड से वरंवतत
इंवडयन िेवडकि एसोवसएशन (आईएिए)
ने भी इंटरनेट पर िौजूद दिा संबंधी
जानकारी और ऑनिाइन कंसरूटेूसी को
िेकर एक वरपोटूच सरकार को दी है। इस वरपोटूच
िेू कहा गया है वक देश िेू टेिी िेवडवसन, टेिी
कंसरूटेशन, इंटरनेट कंसरूटशेन पर कोई
नीवत बनाई जानी रावहए। हािांवक इंटरनेट
की जानकावरयोू पर पूूवतबंध िगाना आसान
नहीू है। िेवकन, रेतािनी जरूर दी जा
सकती है वक दिाइयोू संबंधी जानकारी का
अपनी िजूूी से इसूूेिाि न करेू। पर, अभी
ऐसी कोई नीवत नहीू बनी है। ऐसे िूे िोगोू को
खुद ही जागरूक होना जरूरी है। *

सेलंफ मेवडकेशन का मिलब वबना डॉकंटर से कंसलंट वकए, खुद अपने मन से, कहीं
पढंकर, सुनकर या इंटरनेट पर देखकर वकसी रोग की दिा लेना। हाल के िरंंों में इसका

टंंेंड बढं रहा है, जबवक ऐसा करना हेलंथ के वलए बहुि हामंमफुल हो सकिा है।

हेलंथ के वलए हािंमफुल
सेलंफ िेवडकेशन

रोहतक, गुर्वार
9 रई 2024

िावरयोू से बरने के विए अचूछे
खान-पान की जरूरत होती है।

अचूछे खान-पान िेू सबसे पहिे वजकूू आता
है फिोू का। वजनके रोजाना सेिन से हिारा
कूिाकूथूय वबरूकुि दुरूसूू रहता है। िेवकन
जूया आप जानते हैू वक सेहत के िाििे िेू ना
वसफूफ फि बकूरक कुछ फिदार पेडूोू के पतूूे
भी बेहद िाभकारी होते हूै? इनिेू से कुछ के
बारे िेू जावनए। 
अमर्द: अिरूद के पतूूे भी हिेू सेहतिंद
बना सकते हैू। इनिेू फाइबर, विटाविन ए, सी,
फोविक एवसड, पोटेवशयि, तांबा और
िैूगनीज भरपूर होते हूै। इसिेू कैरोटेनॉयडूस
और पॉिीफेनोरूस दोनोू िौजूद होते हूै, जो
उनूहेू एंटी-एवजंग और एंटी-कैूसर गुणोू से
भरपूर बनाते हैू। अिरूद के पतूूोू िेू फेनोविक
यौवगक होने से शुगर िेिि को कंटूूोि वकया
जा सकता है। इसके पतूूोू िेू बायोएकूजटि

कंपाउंड होता हैू, जो काबूूोहाइडूूेट के
अिशोषण को रोकता है। साथ ही कोिेकूटूूॉि
कि करने िेू सहायता भी रहता है। पूूजनन
कूूिता को बढ़ूाने िूे भी अिरूद के पतूूोू को
कारगर िाना गया है। 
पपीिा: यवद आप पेट की सिकूया से परेशान

रहते हैू तो पपीते के पतूूे आपके विए रािबाण
इिाज हूै। इसके पतूूोू िेू कई पूूकार के
एंजाइमूस होते हैू, जैसे पेपीेन, कायोिोपेन
आवद। अगर आपका इमूयून वसकूटि किजोर
है तो उसके पतूूे का रस आपके विए बहुत
िाभकारी होगा। गैस और अपर की सिकूया

से भी छुटकारा वििता है। डेूगू और ििेवरया
िेू इसके पतूूोू का रस बहुत िाभकारी होता है।
पपीते के बीज भी पोषक ततूिोू से भरपूर होते
हैू। इनिे काफी िातूूा िेू िोनोअनसैरुरेटेड
फैटी एवसड जैसे ओविक एवसड,
पॉिीफेनोरूस और फूिेिोनॉइडूस होते हैू, जो
शकूजतशािी एंटीऑकूजसडेूटूस होते हूै।
अंगूर: अंगूर की पवूूतयोू िेू फाइबर की िातूूा
काफी होती है। इससे पारन धीिा होता हैू।
पेट िंबे सिय तक भरा हुआ रहता है। इसके
पतूूोू िेू अंगूर से भी अवधक एंटीऑजूसीडेूटूस
होते हैू। साथ ही इसिे िौजूद विटाविन ए की
िातूूा भी आपको कूिकूथ रखती है। इसके पतूूोू
िेू कैकूरशयि और आयरन भी होता है, जो
आपकी हवूूियोू को िजबूत बनाते हैू और खून
भी बढ़ाते हूै। *(आयुर््ेतदक तरशेषज्् डॉ. परन

कौतशक से बािचीि पर आधातरि) 
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हाल में कोविशीलंड कोविड िैकंसीन के साइड इफेकंटंस को लेकर कुछ फैकंटंस सामने आए हैं। इसको
लेकर देश-विदेश में लोग विंविि हो रहे हैं। कई िरह के दुषंपंंिार भी फैलाए जा रहे हैं। िासंंि में

इनकी सचंंाई कंया है, इसके कंया साइड इफेकंटंस हो सकिे हैं और इन साइड इफेकंटंस को दूर करने
के वलए कंया उपाय वकए जा सकिे हैं? ऐसे िमाम सिालों के जिाब आप जरंर जानना िाहेंगे।

कोविड िैक्सीन के साइड इफेक्ट्स
घबराएं नही्-हेल्थ का रखे् ध्यान

हपरयाणा, पदल्ली, छत््ीसगढ् व रध्य ि््देश से एक साथ ि््कापशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलिी दुकनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर कववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््काकरिा-लेखन के प््कि प््किबद्् ह्ै, िो जुक्िए दैकनक हवरभूवि से। 
हमे् कदल्ली मे् अपने फीचर विभाग के कलए आवश्यकिा है-

4वकरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््कशक््ु उप संपादक

4कहंदी टाइकपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकिे ह्ै।

टाविन डी को शरीर के विए
बहुत ही जरूरी पोषक ततूि

िाना जाता है। इसकी किी से हवूूियोू के
किजोर होने का खतरा होता है, यह तो
काफी िोग जानते हैू। िेवकन हाि ही िेू
हुए एक वरसरूच िेू विटाविन डी की किी
और बचूूोू िूे एकूजजिा कूककन कंडीशन
होने की संभािनाओू के बीर संबंध
देखा गया है। ‘िरूडूच एिजूूी जनूचि
ऑगूचनाइजेशन’ िेू पूूकावशत एक शोध
के अनुसार विटाविन डी का सीधा

संबंध एिजूूेन सेूवसटाइजेशन से होता
है। यानी, विटाविन डी की किी से
एिजूूी पैदा करने िािे ततूिोू के बढ़ने
का खतरा अवधक होता है। शोधकतूाचओू
ने अपनी कूटडी िेू पाया वक बरपन िेू
विटाविन डी की किी से बचूूोू िेू
एटॉवपक डिूूेटाइवटस की सिकूया तेजी
से बढ़ रही है। ऐसे िूे जरूरी है वक

पैरेूटूस अपने बचूूोू को
विटाविन डी से भरपूर
फूडूस का सेिन वनयवित
रूप से कराएं। 

वरसरूचसूच के अनुसार
फैटी वफश सािन, िैकेरि और टूना
जैसी िछवियां, विटाविन डी का
बेहतरीन सूूोत हैू। इन िछवियोू को

हफूते िेू दो बार बचूूोू को वखिाने से
उनकी विटाविन डी की जरूरत पूरी हो
सकती है। इसके अिािा अंडे, दूध,

खिीर और िशरूि विटाविन डी के
अचूछे सोसूच होते हूै, वजनको खाने से
विटाविन डी की किी को पूरा वकया जा
सकता है।

विटाविन डी पाने का सबसे अचूछा
पूूाकृवतक तरीका है सुबह की धूप।
बचूूोू को सुबह आठ-नौ बजे से 
पहिे की धूप िेू 15 से 20 विनट 
खेिने देू। इससे उनकी तूिरा पूूाकृवतक
रूप से विटाविन डी का वनिूाचण 
करेगी और बचूूोू िेू विटाविन डी की
किी पूरी होगी। *प्््रस््ुतिः अजेश कुमार

वि
हेल्थ न्यूज

अवेयरनेस
डॉ. नवनीत सूद

सीपनयर कंसल्टे्ट-पल्रोनोलॉजी 
धर्ापशला नारायणा हॉस्पपटल, पदल्ली

कोविड िैकंसीन के साइड इफेक्ट्स को लेकर
ककसी भी व्यक्कि को घबराने की कबल्कुल भी
जर्रि नही् है। यह एक बहुि ही रेयर साइड
इफेक्ट है, जो वैक्सीन लगवाने के कसफ्फ एक
महीने के अंदर ही हो सकिा है, उसके बाद
नही्। इसकलए ककसी भी िरह की भ््ामक बािो्,
सोशल मीकडया के अनऑथे्कटक सूचनाओ् के
बारे मे् पढ्, सुन या देखकर कचंकिि ना हो्। पोषक
ित्वो् से भरपूर सादा भोजन करे्, प््किकदन
कफकजकल एक्कटकवटी जर्र करे्। अगर ककसी

अन्य बीमारी की दवाइयां चल रही है् िो उन्हे् कबना डॉक्टर की सलाह के रोके् नही्। अपने
शरीर मे् होने वाले बदलावो् पर ध्यान देिे रहे् और डॉक्टर से संपक्फ म्े रहे्।

इन बातों का रखें धंयान

विटाविन डी की किी से 
बचंंों िें एलरंंी का वरसंक 

प््िकॉशन
सोनर लववंशी

औषधीय पौधे / दीपपका शर्ाा 

फल ही नहीं पतंंे भी होते हंै गुणकारी 



खबर संक््ेप
हशहवर मे् रुवाओ् ने 
हकरा रक्तदान 

चरखी दादरी। रेिकंंॉस विशंं
वदिस पर उपायुकंत एिं सोसायिी
की चेयरमैन मनदीप कौर के
मागंयदशंयन में एमसीएच हॉसंसपिल में
रकंतदान वशविर लगाया गया।
कायंयकंंम में मुखंय अवतवथ के तौर
पर नगरािीश आशीष सांगिान ने
वशरकत की। उनंहोंने रकंतदान
वशविर का शुभारंभ वकया और
रकंतदाताओं को बैि लगाया।
वशविर में काफी संखंया में युिाओं
छातंं-छातंंाओं ने रकंतदान देकर
कायंयकंंम में भाग वलया। 

प््त्रेक मतदाता की पहचान
की जाएगी सुहनह््ित
चरखी दादरी। िोि िालने से
पहले पंंतंयेक मतदाता की

िासंंविक
पहचान
सुवनवंंशत की
िाएगी।
पीठासीन
अविकारी ि
पोवलंग

अविकारी मतदाता की पहचान के
बाद संयाही लगाने, मतदाता के
हसंंाकंंर ि अंगूठे का वनशान लेने
आवद कायंय करेंगे। वनिंायचन आयोग
की ओर से इस संबंि में वदशा
वनदंंेश िारी वकए गए हैं। विला
वनिंायचन अविकारी एिं उपायुकंत
मनदीप कौर ने बताया वक वनषंपकंं
एिं शांवतपूणंय चुनाि समंपनंन
करिाने के मदंंेनिर चुनाि आयोग
दंंारा मतदाताओं की पहचान को
लेकर वदशा-वनदंंेश िारी वकए गए।

वैश्र स्कूल म्े मनारा
हवश्् रेडक््ॉस हदवस
भिवानी। िैशंय इंिरनेशनल संकूल
में विशंं रेिकंंॉस वदिस मनाया।
पंंाचायंय करतार वसंह िाखडं िो
संियं सेिावनिृतंं िायुसेना
अविकारी हैं, उनंहोंने संियंसेिको
और कमंयचावरयों के समपंयण एिं
साहस की पंंशंसा की। उनंहोंने
बताया वक ये वदिस हेनरी िूनेंि की
ियंती के उपलकंंंय में मनाया िाता
हैं। बचंंों ने भी पोसंिर बनाकर ि
वचतंंकला के माधंयम से
समािसेिकों की िानकारी दी।
विदंंावंथययों को रेिकंंॉस सोसाइिी के
कायंयकतंायओं की िानकारी दी।

रोहतक, गुर्वार, 9 मई 2024
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भगवान परशुराम ने सतंय का साथ रिया

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

महम गेि संसथत शंंीहवरयाणा
शेखाििी बंंहंमचारी आशंंम मे
बुििार को भगिान परशुराम को
िनंमोतंसि राषंंंंीय एकता के रंप में
िूमिाम से मनाया गया। कायंयकंंम में
बतौर मुखंयअवतवथ फरीदाबाद से
वििायक नीरि शमंाय ने वशरकत की
तथा विवशषंं अवतवथ के तौर पर सिंय
समाि सेना के संसंथापक शंयाम
सुंदर सनातनी पहुंचे। कायंयकंतंंम में
भगिान परशुराम दंंारा दी गई
वशकंंाओं को आतंमसात करते हुए

समाि ि राषंंंं की उनंनवत में कायंय
करने का आहंंिान वकया। कायंयकंंम
में पहुंचने पर अवतवथयों का संमृवत
वचहंन भेंि कर संिागत वकया गया।
कायंयकंंम को संबोवित करते हुए

वििायक नीरि शमंाय ने कहा वक
भगिान परशुराम ने सभी िगंंों एिं
िमंंों के लोगों को एकता के सूतंं में
वपरौन का काम वकया था। उनंहोंने
कहा वक भगिान परशुराम का िनंम

भले ही बंंाहंमण कुल में हुआ हो
लेवकन उनके गुण कंंवंंतयों की तरह
थे। भगिान परशुराम सतंय एिं िमंय
की रकंंा के वलए वकसी भी तंयाग से
पीछे नहीं हिे। इस मौके पर सिंय
समाि सेना के संसंथापक शंयाम
सुंदर सनातनी ने कहा वक भगिान
परशुराम ने हमेशा सतंय एिं िमंय का
साथ वदया तथा यह भी संदेश वदया
वक सतंय एिं िमंय की रकंंा के वलए
वकसी भी कुबंायनी से पीछे नहीं हिना
चावहए। इस अिसर पर कमांिर
सुनील शमंाय, आरके शमंाय, सनुील
शासंंंंी, राहुल मुंढंाल, पंंदीप गुवलया,
सुरेश सैन, कमल पंंिान, सुरेश
सैनी,पंंमोद पुवनया, रविंदंं बापोडंा,
सोनू बिीणा, रािकुमार बीिीओ,
अवनल शमंाय, हरीश हालुिास आिद
मौिूद रहे।

केएि पब्ललक स्कूल िे् करविा
पाठ प््रियोरगिा का आयोजन

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

हलिावसया विदंंा विहार मंे
अंतरविदंंालय वहंदी कविता पाठ
पंंवतयोवगता का आयोिन विदंंालय
अविषंंाता संिगंंीय पुरंषोतंंमदास
हलिावसया की संमृवत में वकया।
कायंयकंंम में मुखंयवतवथ के रंप में
संघचालक वभिानी विभाग
माननीय सतंयनारायण वमतंंल पिारे।
कायंयकंंम की अधंयकंंता िॉ. अलका
शमंाय ने की।

विदंंालय पंंशासक िॉ. शमशेर
वसंह अहलाित ि अवतवथयों ने मां
सरसंिती एिं संिगंंीय पुरंषोतंंमदास
हलिावसया की पंंवतमा के समकंं दंंीप
पंंजंंंिलन एिं पुषंपापंयण के साथ
कायंयकंंम पंंारंभ हुआ।  संगीताचायंय
हरीशचंदंं के नेतृतंि में विदंंालय की
छातंंाओं ने सामूवहक गान की सुंदर
पंंसंंुवत देकर अवतवथयों का संिागत
सतंकार वकया। विदंंालय पंंशासन ने
मुखंयवतवथ का समंमान वकया।
पंंवतयोवगता में 19 विदंंालयों के
विदंंावंथययों ने उतंकृषंं विषयों पर
महान कवियों दंंारा रवचत सुंदर
कविताओं ‘मुझे असंनन िीर बनने
देना मा, नीडं का वनमंायण वफर-वफर,
गंगा मां की पुकार की पंंसंंुवत दी।
कायंयकंंम में वनणंाययक की भूवमका

िॉ. अलका शमंाय, नीलम चराया,
िॉ. सुमन, अंगंंेिी पंंिकंता
दीपमाला, जंंानेंदंं तेिवतया ि िॉ.
अनीता वबवबयान ने वनभाई। पंंाचायंय
विमलेश आयंय ने अवतवथयों का
आभार िताया।

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

समािसेिा के कंंेतंं में अपना सराहनीय
भूवमका अदाकर अनंय लोगों के पंंेरणासंंंंोत
बने संिामी िॉ. सदानंद महाराि को 28 मई
को पदमशंंी अिॉिंय से समंमावनत वकया
िाएगा। उनंहें ये अिॉिंय महामवहम राषंंंंपवत
दंंोपदी मुमंयू के हाथों से वमलेगा। संिामी
सदानंद को वमलने िाले समंमान से कंंेतंं के
लोगों मंे खुशी है। शंंीकृषंण पंंणामी विशंं
पवरषद के सवचि ने बताया वक सैवनक से संत बने संिामी
िॉ. सदानंद महाराि वपछले कई िषंंो से समािसेिा कंंेतंं
में अपनी सराहनीय भूवमका वनभाते आ रहे है।

समािसेिा के भाि से पंंभावित होकर बीते वदनों
हवरयाणा के राजंयपाल बंिारं दतंंातंंेय ने उनंहें िॉकंिर
ऑफ वफलॉवसफी की मानद उपावि से समंमावनत वकया

था, विसके बाद संिामी िॉ. सदानंद को
पदमशंंी अिॉिंय से समंमावनत वकया िा रहा
है। उनंहोंने बताया वक संिामी सदानंद
राषंंंंपवत भिन के अशोक हॉल में विनर भी
करेंगे। उलंलेखनीय हंै वक संिामी सदानंद
महाराि का िनंम वभिानी विले के गांि
िुईकलां में खंिेलिाल बंंाहंमण पवरिार में
आयुिंंेदाचायंय वपता बंंिलाल ि माता
वशिबाई की कोख से एक अगसंं 1945
को हुआ था। 

विदंंा अधंययन के पशंंात वशकंंक का दावयतंि
संभाला और बाद में देशसेिा के वलए सेना में भतंंी हो
गए। इसके बाद िषंय 1972 में शंंीकृषंण पंंणामी पंथ में
गुरंिी दीवंंकत संत राविकादास के तुम सेिा पाओगे
पार आदशंय िााकंय से पंंभावित होकर िावंमयक कंंेतंं मंे
पदंायपण वकया।

जीव जंतु हमारे हमत्् : परमार
हरिभूरि न्यूज8रभवानी

िीि िंतु हमारे बहुत ही लाभदायक
होते हंै, ये हमारे दुशंमन नहीं हमारे
वमतंं हैं, इस बात को चवरताथंय कर गौ
सेिक संिय परमार ने आसंथा
संपेशल संकूल में घुसे िीि को
पकडंकर एक विशेष संदेश वदया।
उनंहोंने कहा वक िीि िंतु हमारे वमतंं
होते हंै, इनसे घबराने की िरंरत
नहीं है और हमें इन िीि िंतुओं को
मारना नहीं चावहए, बसंलक पकडंकर
वकसी िंगल में संितंतंं िीिन के
वलए छोडं देना चावहए।  संसंथा के
संसंथापक वििय शमंाय एिं पंंाचायंाय
सुमन शमंाय ने बताया वक लगभग
चार बिे संकूल में गुभेरा िीि कमरे
के अंदर िाता वदखाई वदया तो
अचानक भय सताने लगा। इसके

बाद गौ सेिक संिय परमार के पास
फोन वकया और िह तुरंत पंंभाि से
आसंथा संपेशल संकूल  में पहुंच गए
और उस िीि को तलाश कर पकडं
वलया। उनंहोंने बताया वक यह बहुत
िहरीला िानिर नहीं है, लोगों में
भंंांवत फैली है वक ये िहरीला
िानिर है, लेवकन ऐसा नहीं हंै। हर

वकसी को संितंतंं िीिन िीने की
छूि हंै, ये िीि गलती से घुस िाते
हंै, विसे मारने की बिाय गोसेिकों
को सूवचत करें, िे इसे पकडंकर
कही ओर िंगल में छोडंने का काम
करते हंै। इस दौरान गौ सेिक संिय
परमार, वििय शमंाय, सुमन शमंाय,
चंदंंपाल ि नेतंंहीन शुभम मौिूद थे।

नगर पहरषद मे् प््ोपर््ी आईडी
तुड्वाकर होगी रहजस्ट््ी

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी     

गत निंबर माह में िारी वदशा
वनदंंेशों के अनुसार अगर वकसी
वंयसंकत को नगर पवरषद कंंेतंं में पंलाि
को भागों में बांिकर रविसंटंंी
करिानी है तो उसे पहले नगर
पवरषद से पंंोपिंंी आईिी को
तुडंिाना होगा। इसके वलए
ऑनलाइन अपंलाई करना होगा।
आईिी तुडंिाने के वलए भूखंि का
आकर नंयूनतंंम 200 गि होना
चावहए और 100 गत से कम आकार
के भूखंि की आईिी नहीं बन
सकती है। ये िानकारी देते हुए नगर
आयुकंत एिं एिीसी िॉ. ियेनंदंं वसंह
ने बताया वक हाल ही में नप कंंेतंं में
िमीन की रविसंटंंी को लेकर
उपायुकंत के पास वशकायतें आ रही
थी, विसके आिार पर उपायुकंत ने
कमेिी का गठन कर मामले की
पडंताल करने के वनदंंेश वदए थे। 

कमेिी ने िांच के दौरान पाया
वक नप कंंेतंं मंे भूखंिों की पंंोपिंंी
आईिी को तोडंकर भागों मंे रविसंटंंी
करिाने को लेकर गत निंबर माह में
िारी पहले से वदशा वनदंंेश हैं। इन
वनदंंेशों के अनुसार पवरषद कंंेतंं मंे
अगर कोई मावलक अपने भूखंि की
भागों में रविसंटंंी करिाना चाहता है

तो उसे पहले नप को ऑनलाइन
अपंलाई करना होगा। उनंहोंने बताया
वक िारी वदशा वनदंंेशों के अनुसार
पंंोपिंंी आईिी को तुडंिाने के वलए
भूखंि का आकार कम से कम 200
गि होना िरंरी है और वकसी भी
100 गि से कम आकार के भूखंि
की पंंोपिंंी आईिी नहीं बनाई िा
सकती है। उनंहोंने बताया वक
ऑनलाइन अपंलाई करने के बाद
संबंवित वनिंायवरत समय में भूखंि के
भाग की एक असंथाई पंंोपिंंी आईिी
वमलेगी, िोवक तीन महीने के वलए
मानंय होगी।  उनंहोंने कहा वक अगर
इस अिवि के दौरान उस भूखंि की
रविसंटंंी नहीं करिाई िाती है तो िह
असंथायी आईिी संित: वनरसंं हो
िाएगी और संबंवित को दोबारा
अपंलाई करना होगा।   एिीसी ने
बताया वक पंंोपिंंी आईिी तुडंिाने के
वलए आिेदन केिल अविकृत कंंेतंं
में ही वकया िा सकता है। आिेदन
करते समय मेन पंंोपिंंी आईिी का
सभी बकाया िैकंस, विकास शुलंक
आवद िमा करिाना होगा ि पंंोपिंंी
आईिी को संियं सतंयावपत 
करना होगा। 

मॉडल संस्कृहत स्कूल मे् संगोष््ी का आरोजन
हरिभूरि न्यूज8लोहार्

रािकीय मॉिल संसंकृवत िवरषंं
माधंयवमक विदंंालय में बुििार को
विशंं रेिकंंॉस वदिस कायंयकंंम का
आयोिन वकया गया। िहीं लीगल
वलिरेसी कंलब दंंारा नागवरकों के
मौवलक अविकार और कतंयवंय
विषय पर संगोषंंी का आयोिन
वकया गया।  

लीगल वलटंंेसी कंलब के नोिल
इंचािंय रािीि ितंस ने मौवलक
अविकारों के साथ साथ समानता,
संितंतंंता, शोषण के विरंदंं
अविकार, िावंमयक संितंतंंता और
संिैिावनक उपचारों के अविकारों
के बारे मंे बताया। उनंहोंने बताया वक
इन अविकारों के पीछे कानूनी शसंकत
है सिंंोचंंय नंयायालय इन अविकारों

की रकंंा करता है। उनंहोंने कहा वक
मौवलक अविकारों के साथ
नागवरकों को अपने कतंयवंय के बारे मंे
भी िानकारी होनी चावहए संवििान
में राषंंं ंीय धंिि राषंंं ंीय गान
सािंयिवनक संपवंंत की रकंंा करना,
6 से 14 िषंय की आयु के बालकों को

वशकंंा का अविकार देना आवद
कतंयवंयों के बारे मंे भी बताया। इसके
अलािा विशंं रेिकंंॉस वदिस पर
रेिकंतंंॉस िालंवियर कमल शमंाय ने
विदंंावंथययों को रेिकंंॉस का महतंि
बताया। उनंहोंने बताया वक हेनरी
िुनेंि ने रेिकंंॉस की अंतरंायषंंं ंीय

सवमवत की शुरंआत की थी। िह
नोबेल शांवत पुरसंकार िीतने िाले
पहले वंयसंकत थे। पंंाचायंय रािीि
आयंय ने बताया वक पंंथम और वंंदतीय
विशंं युदंं मंे शांवत और मानिता की
भलाई के वलए रेिकंंॉस ने अनेक
कायंय वकए हुए है। 

गोवंश संरक््ण के हलए 113 गोशालाओ् का हनम्ावण करवारा

िाष््््परि िुि्मू डॉ. सदानंद को किे्गी सम्िारनि
आठ हजार कन्राओ् का करवारा सामूहहक हववाह

स्वामी डॉ. सदानंद ने आठ हजार कन्राओ् का सामूसहक सववाह करवारा। रोवंश
संरि््ण के सलए लरभर 113 रोशालाओ् के सनम्ागण कार्ग से 80 हजार बेसहारा रारो्
व नंसदरो् को आश््र देने का पुण्र कार्ग सकरा है। वही् एक लाख पौधो् का रोपण
सकरा। एक लाख 25 हजार पोसलरोग््स्् रोसररो् का सनरीि््ण कर 35 हजार पोसलरो्
रोसररो् का ऑपरेशन के अलावा 45 हजार कैलीपस सवतरण सकरा। स्वामी सदानंद
ि््ारा भारतीर सेना, थैलीसीसमरा व कै्सर पीसड्तो् के सलए 121 रक्तदान सशसवरो् के
माध्रम से 19 हजार रूसनट रक्त एकस््ित करवारा।
के्द्् सरकार व चार राज्रो् की सरकार को दी आह्थवक सहारता
स्वामी सदानंद ने समाज मे् बेसहारा, मंदबुस््ि व्रब्कतरो् के सलए सवसभन्न आश््मो्
की स्थापना की और उनके भोजन एवं दवाईरो् की व्रवस्था का सद्प््रास सकरा
है। उन्हो्ने नारी शब्कत के उत्थान के सलए सवसभन्न प््सशि््ण के्द््ो् का भी शुभारंभ
सकरा है। प््धानमंि््ी के आह््ान पर उन्हो्ने भारत को टीबी मुक्त असभरान के तहत
200 मरीजो् को रोद सलरा और उनका ईलाज करवारा। कोसवड-19 महामारी के
दौरान जनकल्राण के भारत सरकार को एक करोड् 25 लाख 25 हजार 525 र्परे
तथा चार राज्र हसरराणा, उत््र प््देश, छत््ीसरढ्, पस््िम बंराल को 11-11 लाख
र्परे का आस्थगक सहरोर भी सदरा।  

चंद््शेखर आजाद ओपन ग््ुप मतदाता जागर्कता अभियान

छात््ो् व अध्यापको् को दिलवाई
दिष्पक्् मतिाि करिे की शपथ

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

देश के भविषंय विदंंावंथययों को
मतदान के पंंवत िागरंक करने के
उदंंेशंय से विला वनिंायचन
अविकारी एिं उपायुकंत नरेश
नरिाल तथा विला वशकंंा
अविकारी नरेश मेहता के
वनदेशंायनुसार चंदंंशेखर आिाद
ओपन गु्रप द हवरयाणा राजंय भारत
संकाऊिस एंि गाईडंस 6 से 21 मई
तक एक विशेष िागरंकता
अवभयान चलाया िा रहा है। 15
वदिसीय पखिाडंे के तहत गु्रप के
पदाविकारी विवभनंन वशकंंण
संसंथानों मंे िाकर विदंंावंथययों ि
संिाफ सदसंयों को मत पंंवतशतंंा
बढंाने को लेकर िागरंक कर रहे
है, तावक विदंंाथंंी अपने पवरिनों ि
आस-पडंोस को इस बारे में
िागरंक कर सकें। 

इसी कडंी में अवभयान

के तीसरे वदन बुििार को वदनोद
रोि संसथत गांिी हाई संकूल मतदान
िागरंकता अवभयान चलाया।
कायंयकंंम की अधंयकंंता चंदंंशेखर
आिाद ओपन गंंुप के गंंुप लीिर
सागर ने की। 

इस दौरान विदंंावंथययों को
मतदान के महतंि से रंबरं
करिाया तथा पंंाचायंाय मीना ने
विदंंावंथययों ि अधंयापकों को वनषंपकंं
मतदान करने की शपथ वदलिाई।
गु्रप लीिर सागर ने बताया वक बीते
एक मई को गंंुप के सदसंयों की
बैठक हुई, विसमें मतदान को
लेकर विदंंावंथययों को िागरंक
करने के अवभयान पर सहमवत बनी

थी। विला आयुकंत (संकाऊि)
शंंीभगिान, विला संगठन आयुकंत
(संकाऊि) पिन, विला पंंवशकंंण
आयुकंत (संकाऊि) नरेश, विला
गु्रप कोवंियनेिर लकंंंमण गौि, गाइि
कैपंिन पुषंपा ने संकूली, गांि ि शहर
संंर इस अवभयान को िोर-शोर से
चलाए िाने की बात कही।
अवभयान का आयोिन चंदंंशेखर
आिाद ओपन गु्रप के सह गु्रप
लीिर अंवकत, सीवनयर रोिर
अवमत कुमार, सह आयोिक
सीवनयर रोिर मनोि, सीवनयर
रोिर निीन, सीवनयर रोिर वनतेश
की देखरेख में वकया िा रहा है।

गांधी हाई स्कूल मे्
विद््ाव्थियो् को बताया
मतदान का महत्ि, मत
प््वतशत््ा बढ्ाकर ही
लोकतंत्् को बनाया जा
सकता मजबूत: सागर

रभवानी। रनषंपकंं मतदान करने की शपर लेते रिदंंारंंी ि अधंयापक। फोटो: हररभूिम

हरिभूरि न्यूज:रभवानी
सवद््ालर की संस्कृत प््वक्ता सुनीसत ने मतदाता
जारर्कता के सलए तैरार सकए भजनो् व रीतो् के माध्रम
से ग््ामीण मसहलाओ् को मतदान करने के सलए जारर्क
सकरा। रांव नीमड्ीवाली के पंचारत घर म्े एकस््ित
आंरनवाड्ी वक्कर, हेल्थ वक्कर तथा सवद््ालर के समस््
स्टाफ व छाि््ाओ् ने रंर सबरंरी, पस््िरो् पर सलखे नारो् के
साथ कार्गक््म की शुर्आत की। छाि््ाओ् व ग््ामीण
मसहलाओ् ने डफली व ढोलक आसद वाद्् रंि््ो् के साथ
भजन एवं रीत राकर लोकतंि्् के महापूव्ग मे् सभी
मतदाताओ् को शासमल होने की आह््ान सकरा।  छाि््ाओ् ने
‘करो-करो रे सभी मतदान’ तथा ‘वोट रेरण चालो रे’ की
सभी ने सराहना की तथा मसहलाओ् ने नाच राकर अपनी
प््सतभासरता दज्ग की। रांव की सरपंच कोसमला देवी तथा
भूतपूव्ग सरपंच स्नेह ने सभी को अपने मत का प््रोर
करने के सलए जारर्क सकरा तथा बतारा सक सभी 25 मई

को घर से सनकलकर अपने बहुमूल्र वोट को डाले् तथा
मजबूत लोकतंि्् का सहस्सा बने। सवद््ालर प््ाचार्ाग अनीता
नाथ ने भी आह््ान सकरा सक लोकतंि्् के इस पव्ग को सभी
धूमधाम से मनारे् तथा शांसतपूण्ग ढंर से अपने मत का
प््रोर करे्। कार्गक््म मे् संतर, समत््ल, बाला, अंजू, संतरा
चमेली व रेखा आसद मसहलाओ् ने भार सलरा। वही् समस््
स्टाफ रीटा, सरोज, लसलता, राजेश कुमारी, नवीन
सांरवान, श््ीपाल, रोरेश, सवष्णु रमन और राज कार्गक््म
मे् उपब्सथत रहे। 

महिलाओं को मतदान के हलए हकया जागरंक

रभवानी। रिजेताओं को पुरसंकृत करते अरतरर। फोटो: हररभूिम

n शंंीहररयाणा शेखावटी बंंहंमचारी
आशंंम मे एकरा रदवस के रंप में
मनाया भगवान परशुराम का
जनंमोतंसव 

रभवानी। आयोरजत कायंाकंंम में मुखंयअरतरर को समंमारनत करते हुए।

रभवानी।
आसंरा संपेशल
संकूल में घुसे

गुभेरा को
रनकालते

गोसेिक संजय
परमार, सार

में संकूल
संसंरापक

रिजय शासंंंंी। 

लोहारं। राजकीय
मॉडल संसंकृरत संकूल में
रिशंं रेडकंतंंास रदिस
पर रेडकंतंंास का रचनंह

बनाते हुए रिदंंारंंी। 
n मौरलक अरिकारों

के साथ नागररकों
को अपने करंतवंय के
बारे मंे भी
जानकारी होनी
चारहए: वतंस 

चरखीदादरी। नगर पररषद अरिकाररयों से चचंाा करते एडीसी। फोटो: हररभूिम

n नगर पररषद में ऑनलाइन करना
होगा आवेदन

बाल वग्व म्े द आर्वन
स्कूल से अमीशा प््थम 

बाल वर्ग मे् अमीशा प््थम द आर्गन
स्कूल से, हलवाससरा सवद््ा सवहार से
रस््िता स््ितीर, जी सलट््ा वैली स्कूल से
मासहरा तृतीर व आनंद स्कूल ऑफ
एक्सीले्स से हास्दगक और पब्ललक
स्कूल बाल भवन से वैष्णवी को
क््मश: प््ोत्साहन पुरस्कार समला।
सकशोर वर्ग मे् हलवाससरा सवद््ा
सवहार से नंसदनी व वैश्र मॉडल
स्कूल से स्वर संरुक्त र्प से प््थम,
सशशु भारती स्कूल से दीि््ा स््ितीर,
केएम पब्ललक स्कूल से काशवी ने
तृतीर, द आर्गन स्कलू से चैस््िका तथा
पब्ललक स्कूल बाल भवन से दैसवक
को प््ोत्साहन पुरस्कार समला। 
वही् तर्ण वर्ग से केएम पब्ललक
स्कूल से प््ाची को प््थम,हलवाससरा
सवद््ा सवहार से प््सतष््ा को स््ितीर,
आनंद स्कूल ऑफ एक्सीले्स से
मनीषा को तृतीर तथा वैश्र मॉडल
स्कूल से सचरार व डीएवी पुसलस
पब्ललक स्कूल से हेमन को क््मश:
प््ोत्साहन पुरस्कार समला।

चुनाव लोकतंत्् का सबसे
बडा पव्व है: अशोक रंगा 
चरखी दादरी। गांि खेिी बूरा के
वनकि दादरी रोि पर संसथत एस िी
एकेिमी वनदेशक अशोक रंगा ने
कहा वक चुनाि लोकतंतंं का एक
महान पिंय है देश का हर वंयसंकत
विसे भी मतदान करने का
अविकार वमला है उसे इस महान
पिंय मंे िरंर वहसंसा लेना चावहए।
हम एक लोकतांवंंतक देश के
संितंतंं नागवरक हैं लोकतांवंंतक
पंंणाली के तहत वितने भी
अविकार देश के नागवरकों को वमले
हैं उनमें सबसे बडंा अविकार
मतदान का है। लोकतंतंंासंतमक देश
का सबसे बडंा पिंय मतदान वदिस
हैए इसवलए मतदान से कोई
समझौता नहीं वकया िाना चावहए।
अशोक रंगा ने सभी से शत

पंंवतशत मतदान की अपील करते
हुए कहा वक चुनाि लोकतंतंं का
सबसे बडंा पिंय है।

रामकथा की तैयाररयां जोरों
पर, आयोजन 17 से

हरिभूरि न्यूज,बहल

बहल की वििावहत बेवियों दंंारा कसंबे मंे आयोवित होने िाले 17 से 21 मई
तक होने िाली रामकथा की तैयावरयों िोरों पर है। रामकथा के आयोिन
अनंय कायंयकंतंंमों के अलािा बेवियां दीपदान का विशेष आयोिन करेगी।
दीपदान में बेवियां अपने अपने घर से दीप लाएगी और उनको अपने पवरिनों
सवहत कथासंथल पर पंंजंंिवलत करेगी। बेवियों दंंारा वकए िा रहे इस
आयोिन के वलए कसंबे में विशेष उतंसाह बना हुआ है। कायंयकंंम आयोिन
की सहयोवगका रेखा गगंय चैहविय़ा ने बताया वक कसंबे की बेवियों दंंारा
आयोवित होने िाला यह कायंयकंतंंम अपने आप में अनूठा होगा। कायंयकंतंंम में
बेवियां राम मंवदर से लेकर कथासंथल तक कलश यातंंा वनकालेगी। कलश
यातंंा में इन बेवियों के पवरिनों के अलािा कसंबे की बडंी संखंया में मवहलाएं
शावमल होगी। िहीं, दीपदान कायंयकंंम के वलए विशेष तैयावरयां की िा रही है।
दीपदान में हर बेिी अपने पवरिार की मवहलाओं सवहत दीप लेकर कथासंथल
पहुंचेगी और कथासंथल पर अपने नाम से पंंजंंिवलत करेगी। इसके अलािा
कथािाचन के एक वदन विशेष िांविया का कायंयकंंम भी होगा। अयोधंया में
रामलला की संथापना के बाद कसंबे में पहली बार हो रही इस रामकथा के
आयोिन को लेकर लोगों मंे भारी उतंसाह बना हुआ है।
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बचंंों को जल, पयंाावरण व दबजली
बचाने की सीख बचपन से ही िंे

तिवानी। बच््ो् को पृथ्वी बराने के बारे मे् िागर्क करना
बहुत महत्वपूण्च है, क्यो्दक आने वाले वि््ो म्े वे हमारी
दवरासत और हमारे गृह के रखवाले हो्गे। पृथ्वी को िीवन
के योग्य बनाने के दलए वृक्् अदत आवश्यक है, इसीदलए
प््त्येक बच््े को कम से कम अपने िन्मदिन पर एक पौधा
अवश्य लगाना रादहए। ये बात द््तवेणी बाबा ने पुदलस
लाइन स्सथत िीएवी स्कूल मे् द््तवेणी लगाने के उपरांत
कही। उन्हो्ने कहा दक पानी व दबिली संरक््ण की सीख हर
अदििावक को बच््े को बरपन से ही िेनी रादहए।  उन्हो्ने
कहा दक घर से ही गई शुर्आत आगे रलकर पृथ्वी के दलए
बड्ा असर दिखाएगी। स्कूल प््ाराय्च दिवाकर दतवारी ने
बताया दक आि िारत ही नही्, पूरी िुदनया की प््ाथदमकता
पृथ्वी बराना होनी रादहए, क्यो्दक ग्लोबल वादमंग्च के
कारण पय्ाचवरण प््िूिण दनरंतर बढ् रहा है। इस अवसर पर
काय्चि््म के संयोिक पय्ाचवरण प््हरी हवलिार लोकराम
नेहरा, शंकर नस्चरी संरालक रंद््मोहन सदहत स्कूल स्टाफ
सिस्य व दवद््ाथ््ी िी मौिूि रहे। 
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िारतीय िनता पाट््ी प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोिी के नेतृत्व म्े दबना दकसी
िेििाव के सबका साथ सबका
दवकास को लेकर रल रही है। यह
बात दिवानी.महेन्द््गढ् लोकसिा
क््ेत्् से िािपा प््त्याशी दनवत्चमान
सांसि धम्चबीर दसंह ने महे्द््गढ्
दवधानसिा क््ेत्् के गांव िेवनगर,
िासावास, िाण्िोर ऊंरी, कौथल
खुि्च, कौथल कलां, नानगवास,
िेरौली िाट, कूकसी, गुलावला,
खेिक्ी, पाल, गिादनया, बैरावास,
पल्ह, दनहालावास, नांगल दसरोही,
खातीवास,बेरी, िाण्िोर नीरी,
िोनावास, िाटवास,
िांिदियावास, छादियावास,
दनम्बी, िूलोठ, खेरौली व पायगा म्े
का िौरा करत े समय ग््ामीणो् को

संबोदधत करते हुए कही। उन्हो्ने
कहा दक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी के
नेतृत्व म्े केन्द्् मे् तीसरी बार िािपा
की सरकार बनने पर िनिातीय
संस्कृदत का सम्मान और संरक््ण
करे्गे, 2025 को िनिातीय गौरव
वि्च के र्प मे् घोदित दकया िाएगा
और दिदिटल िनिातीय कला
अकािमी स्थादपत की िाएगीे।
उन्हो्ने कहा दक वन उपि पर
आधादरत स्टाट्चअप और

एसएरिीएस को प््ोत्साहन दिया
िाएगा, मुद््ा ऋण को िोगुना दकया
िाएगा, पीएम स्वदनदध एवं पीएम
दवश््कम्ाच िैसी योिनाओ् का
दवस््ार कर ओबीसी, एससी और
एसटी समुिायो् के लोगो् को
आिीदवका के अवसर प््िान दकए
िाएंग।े पीएम आवास योिना के
अंतग्चत दिव्यांगिनो् को प््ाथदमकता
िेकर उनके अनुर्प दकफायती एवं
सुलि आवास प््िान करे्गे।

ट््ांसिे्िस्च को आयुष्मान िारत
योिना मे् शादमल दकया िाएगा।
उन्हो्ने कहा दक कांग््ेस पाट््ी मोिी
सरकार द््ारा कराए गए दरकाि्च
दवकास काय्च से बौखला गई है ।
राष््््ीय दहत के मुद््ो् पर कांग््ेस सिैव
रुप रही है। मोिी सरकार ने िूठे
वािो् नही् दकए अदपतु धरातल पर
काम करे दिखाया है। पूव्च मंत््ी प््ो.
रामदबलास शम्ाच ने कहा दक िािपा
एक ऐसी पाट््ी है िो िनता से
वायिा करती है उसे पूरा िी करती
है। उन्हो्न े कहा दक पीएम मोिी ने
दपछले रुनावो् के घोिणा पत्् मे्
िनता से िो वायिे दकए थे उन्हे् पूरा
िी करके दिखाया है और आगे िी
पूरा करे्गे। यहां यह बताते रले दक
10 मई को दिवानी शहर मे् समथ्चक
दनवत्चमान सांसि धम्चबीर दसंह के
पक्् मे् रोि शो दनकाले्गे। इस
अवसर पर यािव सिा के
प््िेशाध्यक्् रमेश राव पायलेट,पाि्चि
िेवेन्द्् यािव, रािेन्द्् शम्ाच उफ्फ रािू,
दवद््ानंि लांबा व अन्य मौिूि रहे। 

रिकॉर्ड रवकास काय््ो् से बौखिाया रवपक्् : धि्डबीि रसंह 

सभवानी। आयोरजत जनसभा को संबोरधत किते रनवत्ामान सांसि धम्ाबीि रसंह।

n िबका िाथ िबका सवकाि
को लेकर चल रही है भाजपा

िारी वाहनों से सता 
रहा हािसों का डर 
बवानीखेड्ा। बवानी खेड्ा के
हांसी.दिवानी दबरला माग्च पर तेि
गदत से वाहनो् के गुिरने से
एक्सीिे्ट का िय बना हुआ है
और प््शासन को िी इस बात की
िानकारी होने पश््ात इन पर कोई
अंकुश नही् लगाया िा रहा।
कस्बावादसयो् का कहना है दक
प््शासन दकसी बडे् हािसे का
इंतिार कर रहा है और उसके बाि
प््शासन द््ारा िारी वाहनो् का अंिर
वाले माग्च पर प््वेश दनिेध है के
बोि्च लगा दिए िाएंगे् लेदकन उस
समय हािसा बीत रुका होगा। 

रकंतिान व संवासंथंय जांच
दशदवर का दकया शुिारंि
तिवानी। दिला रेिक्त््ॉस
सोसायटी द््ारा स्थानीय रेिक्त््ॉस
िवन मे् दवश्् रेिक्त््ॉस दिवस के
उपलक्््य मे् एक काय्चक्त््म का
आयोिन दकया गया। काय्चक्त््म मे्
उपायुक्त एवं रेिक्त््ॉस अध्य्क््
नरेश नरवाल ने बतौर मुख्य
अदतदथ दशरकत की। इस िौरान
िीसी ने सोसायटी द््ारा रक्तिान
दशदवर एवं स्वास्थ्य िांर दशदवर
का िी शुिारंि दकया। दशदवर के
िौरान िीसी  नरवाल ने युवाओ्
को रक्तिाता बैर एवं प््शंसा पत््
िेकर सम्मादनत दकया। रैिक्त््ॉस
सोसायटी स्टाफ ने िीसी  नरवाल
को स्मृदत दरन्ह िेकर सम्मादनत
दकया। िीसी नरवाल ने कहा दक
रक्तिान करने से स्वास्थ्य पर कोई
असर नही् होता। 

खबर संकंंेप समस्या का समाधान न होने पर फूटा क््ेत््वाससयो् का गुस्सा, जताया रोष

पिछले डेढ़ माह से दूपित िेयजल की
समस़या झेल रहे सैनीिुरा के लोग 
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गम््ी के मौसम से राहत पाने का
एकमात्् िदरया दसफ्फ पानी ही होता
है, लेदकन िैसे-िैसे गम््ी का प््कोप
बढ् रहा है, वैसे-वैसे शहर म्े
पेयिल की समस्या िी बढ्ती िा
रही है। हि की बात तो ये है दक कई
बार अदधकादरयो् को अवगत
करवाने के बाविूि समाधान नही्
दकया िा रहा, दिसके रलते
मिबूरन नागदरको् को सड्को् पर
उतरकर रोि िताना पड् रहा है, ऐसा
ही एक मामला बुधवार को सामने
आया, िहां दपछले करीबन िेढ् माह
से िूदित पेयिल सप्लाई की
समस्या िेल रहे वाि्च नंबर-25 के
तहत आने वाले सैनीपुरा की गली
नंबर 3 के दनवादसयो् का गुस्सा
फूटा। उन्हो्ने दविाग के
अदधकादरयो् के दखलाफ िमकर
नारेबािी कर उन्हे् स्वच्छ पेयिल

मुहैया करवाने की बात कही। वाि्च
नंबर-25 के पाि्चि दवनोि प््िापदत
क््ेत्् के लोग दपछले करीबन िेढ्
माह से िूदित पेयिल की समस्या से
परेशान है। इस के््त्् के लोगो् ने उन्हे्
अपना िनप््दतदनदध रुना है, ऐसे मे्
क््ेत््वासी समस्या के समाधान के
दलए बार-बार उन्हे् फोन करते है।
पाि्चि ने कहा दक वे के््त््वादसयो् की

समस्या के समाधान के दलए
अदधकादरयो् से दमलते है, लेदकन
आि तक कोई समाधान नही् हुआ।
उन्हो्ने कहा दक िूदित पेयिल
समस्या के समाधान की मांग को
लेकर दिला प््शासन व दविाग के
अदधकादरयो् को कई बार अवगत
करवा रुके है, लेदकन उनका
समाधान नही् हो रहा। 

अतधकातरयो् की लापरवाही
के चलते सरस्याओ् का
सराधान नही् : उन्हो्ने आरोप
लगाया दक अदधकादरयो् की
लापरवाही के रलते मतिाताओ् की
समस्या का समाधान नही् करवा पा
रहे, दिसके रलते उन्हे् बार-बार
शद्मि्िा होना पड्ता है, ऐसे मे् वे
अदधकादरयो् से मांग करते है िूदित

पेयिल की समस्या का तुरंत प््िाव
से समाधान करवाया िाए।
क््ेत््वासी मीना, अंिू, िारती, शारिा
सैनी, रोशनी, सुदमत््ा, खुशबू,
रािबाला, ओम, दनदतन, रामपदत,
िरपाई ने कहा दक रुनावी िौर रला
हुआ है तथा अलग-अलग पाद्टियो्
के लोग वोट के दलए क््ेत्् मे् आते है,
लेदकन समाधान की तरफ कोई
ध्यान नही् िे रहे।
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दिनो दिन गम््ी का प््कोप बढ्ता िा
रहा है, ऐसे ये गम््ी इंसानो् के साथ-
साथ पशुओ् को िी सताने लगी है,
दिसके रलते पशु बीमादरयो् का
दशकार हो रहे है। गम््ी मे् पशुओ् को
बीमादरयो् से बराने के दलए पशुपालन
एवं िेयदरंग दविाग ने पशुपालको् को
सलाह िी दक पशुओ् को गम््ी से बरने

के दलए पशुपालक दवशेि उपाय कर्े।
दविाग के उपदनिेशक िॉ. रदवंद््
सहरावत ने बताया दक आिकल नया
तूड्ा आया हुआ है और गम््ी का समय

है, ऐसे मे् पशुओ् मे् बंधे की समस्या
ज्यािा आ रही है।  उन्हो्ने कहा दक हर
रोि अस्पतालो् मे् ऐसे केस आ रहे है।
उन्होन्े कहा दक पुराना तूड्ा घर पर हंै

तो पशुपालक अिी नया तूड्ा पशुओ्
को न िंे। कोदशश करे् दक पशुपालक
हरा रारा अच्छी मात््ा मे् पशुओ् के
तूड्े मे् दमलाएं। पशुओ् को ठंिी िगह
पर बांधे, अगर बाहर पेड् के नीरे
बांधा िाए तो उसके आसपास पानी
का दछड्काव करे्। घरो् के अंिर बंधने
वाले पशुओ् के ऊपर पंखे व कूलर
की व्यवस्था करे्। िंगले आदि मे् बोरी
बांधकर रखे और उन्हे् समय-समय
पर पानी से गीला करते रहे। पशु को
दिन म्े तीन-रार बार पानी दपलाएं,
क्यो्दक लू की विह से पशुओ् मे् पानी
की कमी हो िाती है तथा िी-
हाईड््ेशन की विह से बुखार िी आ
िाता है, दिससे पशु ररना िी छोड्
िेता है तथा कई पशओु् को िस्् िी
लग िाते है।

अधिकाधियों की
लापिवाही आम लोगाें पि
पडं िही भािी। समसंया के
समािान की मांग 

सभवानी। िूरित पेयजल की समस्या को लेकि रविोध जताते के््त््वासी।  फोटो: हरिभूिम

हर घर नल-हर घर जल
का नारा िे रही सरकार

उन्हो्ने कहा दक सरकार हर घर
नल-हर घर िल का नारा िेकर
लोगो् की पेयिल की समस्या िूर
करने का िावा करती है, वही्
सरकार का ये िावा उनके क््ेत्् तक
पहुंरते-पहुंरते दवफल हो रहा है।
वे करीबन िेढ् माह से िूदित
पेयिल की समस्या को िेल रहे है।
िूदित पेयिल के कारण के््त्् के
सिी घरो् म्े पदरवार के सिी
सिस्यो् को बीमादरयो् ने घेर रखा है।
उन्हो्ने रेतावनी िी दक यदि िल्ि
ही िूदित पेयिल की इस समस्या
का समाधान नही् हुआ तो वे कड्ा
किम उठाने पर मिबूर हो्गे।

सभवानी। स्कूल मे् पौधिोपण किते रवद््ार््ी व अन्य। 

सभवानी। गोवंश का उपचाि किते रचरकत्सक। फोटो: हरिभूिम

इंसानों के साथ पशुओं को िी सताने लगी दिनों दिन बढंती गमंंी

पशुओ् के रिए नया तूड्ा घातक, कब्ज की बन िही सिस्या 
n पशुपालक पशुओ् को पुराना तूड्ा या

हरा चारा ही सखलाएं: डॉ. रसवंद््
n पशुओ् म्े ड््ी-हाइड््ेशन िे हो

िकता बुखार, सदन म्े तीन-बार
सपलाएं पानी: डॉ. िहरावत

उऩहो़ने कहा रक पशुओ़ को सूखा तूड़ा कम व हिा चािा ज़यािा िे़। बीमाि पशु का
तुिंत पशु रचरकत़सक से उपचाि किवाएं। गम़़ी व लू की विह से पशुओ़ मे डी-
हाईड़़ेशन व बंधे की समस़या बढ़ िही है औि हि िोि ऐसे केस आ िहे है।
पशुपालक नया तूड़ा कम रखलाएं औि नया तूड़ा रखलाएं तो उसे िात को मीठे सोडे व
पानी का रछड़काव किके िखे औि रफि पशु को रखलाए। अगि पशु हांफ िहा है तो
उसके चािे मे़ भांग िो नहिो़ आरि पि खड़ी होती है, उसे काटकि 300 ग़़ाम चािे मे़
रमलाकि 3-4 रिन रखलाएं। 

हरा चारा जंयािा दखलाएं 

रात को मटके में 200 गंंाम गुडं दिगोकर रखे और
सुबह तूडंी में दमलाकर पशु को दखलाएं

पशु रचरकत़सक रविय सनसनवाल ने बताया रक िात को मटके मे़ 200 ग़़ाम गुड़
रभगोकि िख िे़ औि सुबह उस पानी का तूड़ी पि रछड़काव किके रखलाएं, ये भी पशु
के रलए फायिेमंि है। उऩहो़ने कहा रक अगि पशु को बंध है या कब़ि है तो 50 ग़़ाम
मीठा सोडा, 50 ग़़ाम नमक, 50 ग़़ाम अििक, 50 ग़़ाम गुड़ रमलाकि लड़़़ बना ले़ व
सुबह-शाम एक-िो रिन तक ि़े। 100 ग़़ाम सािा नमक, 200 ग़़ाम मेगसल़फ केिो औि
30 ग़़ाम सौ़ठ आधा लीटि पानी मे़ रपलाएं।

किसान सभा ने पंकित नेिीराम िो दी श््द््ांजकि
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अदखल िारतीय दकसान सिा ने
प््ात:काल महान स्वतंत््ता सेनानी,
समाि सुधारक व प््दसद्् दकसान
नेता पंदित नेकीराम शम्ाच को उनकी
68वी् पुण्यदतदथ पर घंटाघर रौक
स्सथत उनकी आिमकि प््दतमा पर
माल्याप्चण दकया तथा श््द््ासुमन
अद्पचत दकए। काय्चि््म की
अध्यक््ता दकसान सिा के दिला
प््धान रामफल िेशवाल ने की।
काय्चि््म म्े शादमल दकसान सिा के
दिला उपप््धान कामरेि
ओमप््काश, एिवोकेट खुशीराम
शम्ाच व सामादिक काय्चकत्ाच रदव
खन्ना ने कहा दक पंदित नेकीराम
शम्ाच आिािी आन्िोलन के प््दसद््
राष््््ीय नेता थे, दिन्हो्ने एनीबेसेन्त,

बालगंगाधर दतलक के साथ सबसे
पहले होमर्ल आन्िोलन म्े शादमल
होकर दगरफ्तारी िी थी, वे स्वतंत््ता
आन्िोलन के िौरान 9 बार िेल गए
तथा 2200 दिन तक िेल मे् रहे,
250 दिन कठोर कारागार िेलनी
पड्ी, दिसमे् उनसे रक््ी दपसवाना
व अन्य कठोर काय्च करवाना
शादमल था। उन्हो्ने हांसी तहसील
के दकसानो् का शोिण करने वाले
अंग््ेि िागीरिार के दवर्द्् दकसान

आंिोलन लड्कर 20 गांवो् के
मुिारे दकसानो् को िमीन का हक
दिलवाया। इसके दलए अलखपुरा
गांव के रौधरी लािपत राय के
साथ दमलकर 9 िनवरी 1929 म्े
दहसार दिले म्े दकसान सिा का
गठन दकया।
सरकार जनता को धर्म व जातत
पर लड्वा रही: दकसान सिा िोनो्
महान दकसान नेताओ् की दवरासत
को संिोए रखने के दलए तोशाम मे्

दकसान िवन बनवा रही है। आि
िेश मे् िुि्ाचग्यपूण्च र्प से िनता को
धम्च व िादत पर लड्ाकर कुछ तकते
िेश म्े तानाशाही स्थादपत करना
राहती है्, ऐसे महान नेताओ् की
दवरासत को बराने को वत्चमान
लोकसिा रुनाव मे् उन तानाशाही
ताकतो् को धूल रटानी होगी।

सभवानी। पंरडत नेकीिाम शम्ाा को नमन किते कामिेड ओमप््काश व अन्य। 

n िभी ने उनकी सवराित को
आगे बढ्ाने का सलया 
िंकल्प, सकया नमन

पंदडत नेकीराम ने रैदलयां
कर जनता में राजनीदतक

चेतना पैिा की
उऩहो़ने इस इलाके म़े 1920 व 1921
मे़ िो बड़ी िािनीरतक िैरलयां कि

िनता मे़ िािनीरतक चेतना पैिा की
थी, रिसमे़ महात़मा गांधी, कस़़ूिबा

गांधी, अली बऩधु, मिन मोहन
मालवीय अऩय िाष़़़़ीय नेताओ़ के

साथ िो बाि रभवानी आए। काय़िक़़म
मे़ मरहला नेत़़ी सऩतोष िेशवाल,

महेऩद़़ तंवि, चांिीिाम रमताथल, ित़न
कुमाि रिंिल, निेश शम़ाि, कंवि

रसंह िांगड़ा, निेऩद़़ धनाना, महाबीि
फौिी, प़़ताप रसंह रसंहमाि, फतेरसंह

श़योिाण आरि मौिूि िहे। 

36 का एनसीसी जूदनयर दवंग में चयन
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कांेट रोि स्सथत िीएवी शताब्िी
पस्बलक स्कूल मे् आठ मई बुधवार
को एनसीसी 11 हदरयाणा बटादलयन
के कमादिंग ऑदफसर कन्चल
रणधीर दसंह के दिशा-दनि््ेश म्े नए
कैिेट्स का रयन दकया, दिसमे्
करीब 95 छात््-छात््ाओ् ने िाग
दलया, दिनसे प््थम वि्च म्े आम््ी
दवंग िूदनयर दिवीिन और िूदनयर
दवंग के दलए 36 कैिेट्स का रयन
दकया। एनसीसी की ित््ी प््द््िया म्े
बहुत बच््ो् ने बढ्-रढ्कर िाग
दलया। इस अवसर पर बच््ो् मे् सेना

के प््दत िनून िेखते ही बनता था।
कैिेट्स के रयन प््द््िया मे् दवदिन्न
शारीदरक गदतदवदधयो् व दलदखत
परीक््ा द््ारा नायब सूबेिार हरपाल
दसंह व हवलिार िनाि्चन दसंह ने
कैड््स का नामांकन दकया और
उनके द््ारा के द््ारा सिी छात््ो् का
शारीदरक व मानदसक िक््ता का
परीक््ण दकया। इस अवसर पर
एनसीसी इंराि्च सेकंि ऑदफसर

रािेश कुमार ने कहा दक एनसीसी
के माध्यम से वे एक अच्छा इंसान
बन सकते है्। उन्हो्ने एनसीसी का
महत्व बताकर कैिेट्स को िेश सेवा
के दलए प््ेदरत दकया। अिी से
अनुशासन मे् रहकर आत्मदनि्चर
बनने के दलए उन्हे् प््दशक््ण का
अवसर दमलेगा। इसके बाि
एनसीसी कैिेट्स आगे रलकर
सेना मे् ित््ी हो सकते है। 

सभवानी। एनसीसी जूरनयि रवंग के रलए चयरनत प््र््िया से गुजिते रवद््ार््ी। 

n डीएवी शताब्दी पब्बलक स्कूल
मे् छात््ो् की कामयाबी िे जश्न
का माहौल

बुजुगंंों ने ली जंयािा से जंयािा
मतिान कराने की शपथ

भिवानी। बुधवाि को  चौ. बंसीलाल पाक़क मे़  सुबह सवेिे
घुमने आए बुिुग़़ो़ ने युवाओ़ को ज़यािा से ज़यािा
मतिान किने की शपथ रिलाई। डॉ. तऱण शम़ाि
वैलफेयि सोसायटी तोशाम के अध़यक़़ आरित़य शम़ाि ने
युवाओ़ व बुिुग़़ो़ से आहवान रकया रक वे घि घि
िाकि लोगाें को ज़यािा से ज़यािा मतिान किने के प़़रत
िागऱक कि़े। चूंरक ज़यािा मतिान किके ही लोकतंत़़
को मिबूत रकया िा सकता है।  उऩहो़ने बताया रक
चुनाव पव़ि पांच साल म़े एक बाि आता है। हि रकसी को
रिसका मत हो। उस व़यक़कत को अपने मत का प़़योग
किके लोकतंत़़ की मिबूती म़े मिि किे़।  साथ ही
उऩहो़ने युवाओ़ से आहवान रकया रक वे मतिान  वाले
रिन व उससे पहले भी लोगो़ को ज़यािा से ज़यािा
मतिान के रलए पे़़रित किे़। िो बुिुग़ि मतिान क़ेद़़ तक
िाने मे़ असमथ़ि हो। उस बुिुग़ि मतिाता को वहां तक
ले िाने मे़ सहयोग किे। 

बवानीखेड्ा। बीके वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् 8 मई को रवश्् िेडक्त््ॉस रिवस
मनाते हुए। फोटो: हरिभूिम

बीके वदरषंं माधंयदमक दवदंंालय में 
मनाया गया दवशंं रेडकंंास दिवस

बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के बीके वरिष़़ माध़यरमक रवद़़ालय मे़ 8 मई को रवश़़
िेडक़त़़ॉस रिवस बड़ी धूमधाम से मनाया गया। रिसमे़ कक़़ा छठी से कक़़ा िसवी़
तक के रवद़़ाऱथियो़ ने प़़रतभारगता की। मंच का कुशलतापूव़िक संचालन कक़़ा
ग़यािहवी़ की छात़़ा किीना द़़ािा रकया गया। सव़िप़़थम छात़़ा मुस़कान ने अपने
ओिस़वी भाषण के माध़यम से रवचाि प़़स़़ुत रकए।  उऩहो़ने बताया रक यह रिवस
िेड क़त़़ॉस के संस़थापक हेनिी डू़़नेऩट के िऩमरिन के उपलक़़़य मे़ प़़रतवष़ि 8 मई
को मनाया िाता है। उऩहो़ने 1863 मे़ िेड क़त़़ॉस की स़थापना की। रवश़़ िेडक़त़़ॉस
रिवस पहली बाि 1948 मे़ मनाया गया। उसके बाि प़़रतवष़ि 8 मई को यह रिवस
मनाया िाने लगा। कक़़ा छठी से कक़़ा िसवी़ तक के रवद़़ाऱथियो़ ने एक लघु
नारटका के माध़यम से प़़ाथरमक रचरकत़सा का महत़व िश़ािया। इस अवसि पि
रवद़़ालय प़़ाचाय़ि पंकि रमश़़ा ने रवद़़ाऱथियो़ का उत़साह बढ़ाया। 

हरिभूरि न्यूज्:िहे्द््गढ्

कांग््ेस की गारंटी मतलब न्याय की
गारंटी है।  कांग््ेस सरकार फसल
नुकसान पर 30 दिन के अंिर सीधे
दकसानो् के खाते मे् पैसे ट््ांसफर
करेगी।  इंदिया गठबंधन के महे्द््गढ्
दिवानी लोकसिा प््त्याशी राव
िानदसंह ने िािरी दवधानसिा क््ेत््
के दवदिन्न गांव मे् आयोदित
िनसिा को संबोदधत करते हुए
कही्। उन्हो्ने वीरवार को रावधली,
कमोि, ियश््ी, कोहलवास, लांबा,
दमसरी, दमर्च, कासनी, सॉफ,
दहंिोल, सांवड्, सकरोि,
संिरवास फोगाट, रणकोली, बौध
कलां,  बौध खुि्च, मालकोश,
दनमड्ी, ऊन, रानीला, बास,
अरीना, िागेश््री, दिंिर,
लोहरवाड्ा, खादतवास, समसपुर
आदि गांव का िौरा दकया। इस िौरान
ग््ामीणो् ने  कांग््ेस प््त्याशी का
स्वागत दकया। दनि्चलीय दवधायक
सोमवीर सांगवान िी उनके साथ
मौिूि रहे। दवधायक सोमवीर
सांगवान ने िी ग््ामीणो् को संबोिधत

दकया। तोशाम से पूव्च प््त्याशी
सीताराम सदहत अन्य कई नेताओ् ने
कांग््ेस पाट््ी का िामन थामा। राव
िानदसंह ने कहा दक 400 पार का
नारा िेने वाली िािपा ने हमेशा
िूठी िुमलेबािी की रािनीदत की
है। अब की बार लोग िािपा के
बहकावे म्े आने वाले नही् ह्ै।  आि
महंगाई, बेरोिगारी व कानून
व्यवस्था, दशक््ा, स्वास्थ्य, कृदि व
श््म क््ेत्् एवं यवुाओ् व मििूरो् का
बुरा हाल है। हर वग्च सरकार से िुखी
है। बीिेपी द््ारा दकए गए वायिे प््दत
वि्च िो करोड् रोिगार िेने,15 लाख
खाते मे् िालने, दकसानो् की आय
िुगनी करने, काला धन वापस लाने
एवं अन्य लोक लुिावने वायिे िूठे
सादबत हो रहे है्।

फसल नुकसान पर 30 दिन में
सीधे दकसानों के खाते में आएंगे पैसे

n राव दानसिंह ने दादरी
सवधानिभा क््ेत्् के गांव का सकया
दौरा,  ग््ामीणो् ने कांग््ेि प््त्याशी
का सकया स्वागत

n वीरवार को होने वाले काय्यक््मो्
मे् पूव्य मुख्यमंत््ी भूपे्द्् सिंह हुड््ा
हो्गे शासमल। 


